[image: image1.png]



PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: ____4/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego    GRADO:1°          GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA:  4 de noviembre –  8 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica del golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   
9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 
Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Balón de voleibol, pants escolar, conos
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión tomando lista y retroalimentara sobre las cualidades y en cómo se debe de estar en la cancha de voleibol, se repasarán de manera rápida las posiciones dentro de la cancha. (10 min)

· Actividad rompe hielo: Repaso de la teoría del voleibol.
· Preguntas introductorias: ¿Qué pasa si el balón toca la línea de la cancha? ¿A quien se le daría el punto? ¿Por qué debo de estar atento en el partido de voleibol?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará con los alumnos en el patio, desarrollara un calentamiento en donde tengan que participar en modo competencias en dos equipos, pondrá algunas variantes para que los chicos puedan trabajar en equipo y poner a prueba sus habilidades. Después por equipos, los alumnos en un círculo agarrados de las manos tendrán un globo, el cual lo deberán de cruzar toda la cancha con el globo en el aire; el globo no debe tocar el piso y si lo hace deberán regresarse al inicio y además no podrán hablar, los alumnos se tendrán que comunicarse de otra manera que no sea hablada.  (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente explicara que verán en la siguiente clase y preguntar si entienden la mecánica del golpeo de balón. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X )
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
FECHA: ____5/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°           GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA:   4 de noviembre –  8 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica de golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Balones de voleibol, conos, pants escolar, 
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:
El docente inicia la sesión yendo por los alumnos a su salón de nuevo y les dirá que hagan una fila para continuar con la actividad y dar repaso del tema visto en la anterior hora. (8 min)
· Actividad rompe hielo: Retroalimentación.
· Preguntas introductorias: ¿Para que me sirve el remate? ¿Para que me sirve la recepción?
16.- DESARROLLO:

Se continúa con grupos de personas en donde los chicos deberán practicar el remate y la recepción, cuidado no golpearse en la cara; estos estarán a una determinada distancia propuesta por los alumnos para golpear el balón en el aire y otro de sus compañeros deberán “amortiguar” el balón con el golpe de antebrazo buscando elevar el balón; el docente buscara poner algunas variantes a los alumnos para poder hacerlo un poco más competitivo entre ellos. (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente finalizara con la retroalimentación y preguntara como se sintieron al realizar las actividades de la clase y pedirá que califiquen a algún compañero, como vieron que trabajo durante la clase y cómo fue que se comportó en ella. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (X)  Heteroevaluación ( )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA

FECHA: ____11/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego    GRADO:1°          GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA:  11 de noviembre – 15 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica del golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Balón de voleibol, pants escolar, conos
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión tomando lista y retroalimentara sobre las cualidades y en cómo se debe de estar en la cancha de voleibol, se repasarán de manera rápida las posiciones dentro de la cancha. (10 min)

· Actividad rompe hielo: Repaso de la teoría del voleibol.
· Preguntas introductorias: ¿En que momento me tocara sacar en el partido? ¿Cuándo existe la rotación e el juego?
16.- DESARROLLO:

Se continúa con el ejercicio del saque, deberán pasar un por uno en equipo, en donde los chicos deberán tratar de pasar el balón por encima de la red y mandándola al otro lado de la cancha, con el objetivo de que le llegue a su compañero que este del otro lado de la cancha, los chicos deberán estar atentos para que no les golpee algún balón y una vez que tenga el balón deberá ir a entregarlo a su compañero de la fila y formarse. Después se verá una práctica rápida de 1 set 15 puntos. (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente explicara que verán en la siguiente hora y preguntar si entienden la mecánica del golpeo de balón. (5 min)

.18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.

FECHA: ____12/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°           GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA:   11 de noviembre – 15  de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica de golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Balones de voleibol, conos, pants escolar, 
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:
El docente inicia la sesión yendo por los alumnos a su salón de nuevo y les dirá que hagan una fila para continuar con la actividad y dar repaso del tema visto en la anterior hora. (8 min)
· Actividad rompe hielo: Retroalimentación.
· Preguntas introductorias: ¿Para que me sirve el remate? ¿Para que me sirve la recepción?
16.- DESARROLLO:

Después bajara a los alumnos al patio a ponerles una actividad de calentamiento, los chicos jugaran -policías y ladrones- por equipos, en donde cuando acaben con todos atrapando deberán intercambiar los roles y continuar con el juego; el docente estará atento con los alumnos para que no se jaloneen y se lleguen a golpear los alumnos, en dado caso que los alumnos no sigan las instrucciones y reglas del juego modificara la actividad. El docente continuara reduciendo los grupos y formar otros nuevos para practicar el voleo, en donde en una fila deberán ir con el balón golpeándolo con los dedos en forma de triangulo para mantenerlo en el aire en todo momento y no dejar que toque el piso. (35 min)
17.- CIERRE:
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente finalizara con la retroalimentación y preguntara como se sintieron al realizar las actividades de la clase y pedirá que califiquen a algún compañero, como vieron que trabajo durante la clase y cómo fue que se comportó en ella. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (X)  Heteroevaluación ( )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA

FECHA: ____19/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego    GRADO:1°          GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA:  18 de noviembre – 22  de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica del golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Balón de voleibol, pants escolar, conos
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión tomando lista y retroalimentara sobre las cualidades y en cómo se debe de estar en la cancha de voleibol, se repasarán de manera rápida las posiciones dentro de la cancha. (10 min)

· Actividad rompe hielo: Repaso de la teoría del voleibol.
· Preguntas introductorias: ¿Cuál es la importancia de hacer los 3 toques antes de pasar el balón al otro lado?
16.- DESARROLLO:

Se hará un pequeño calentamiento en filas, en donde serán carreras por relevos y deberán de hacerlos con distintas variantes (paso yogui, talones por detrás, adelante, combinado, caperuzas, kan-kan, bailarinas, desplazamientos laterales, patitos, ranas, brincos laterales, sobre un pie) Después se verá una práctica rápida de 1 set 15 puntos. (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente explicara que verán en la siguiente hora y preguntar si entienden la mecánica del golpeo de balón. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA

FECHA: ____25/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego    GRADO:1°          GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA: 25 de noviembre – 29 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica del golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Balón de voleibol, pants escolar, conos
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:
El docente inicia la sesión yendo por los alumnos a su salón de nuevo y les dirá que hagan una fila para continuar con la actividad y dar repaso del tema visto en la anterior hora. (8 min)
· Actividad rompe hielo: Retroalimentación.
· Preguntas introductorias: ¿Para que me sirve el remate? ¿Para que me sirve la recepción?
16.- DESARROLLO:

Después bajara a los alumnos al patio a ponerles una actividad de calentamiento, los chicos jugaran -tiburón- los chicos deberán atravesar un círculo propuesto por ellos mismos, en donde habrá 3 compañeros dentro del mismo y ellos deberán intentar atraparlos, si alguno de ellos es atrapado deberán de cambiar los roles. Después el docente les dará balón para practicar los pases, buscando que sean efecticos y precisos a un distancia determinada y por equipos de 5 personas. (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente finalizara con la retroalimentación y preguntara como se sintieron al realizar las actividades de la clase y pedirá que califiquen a algún compañero, como vieron que trabajo durante la clase y cómo fue que se comportó en ella. (5 min)

.18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.

FECHA: ____26/Noviembre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°           GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA: 25 de noviembre – 29 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica de golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Balones de voleibol, conos, pants escolar, 
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión tomando lista y retroalimentara sobre las cualidades y en cómo se debe de estar en la cancha de voleibol, se repasarán de manera rápida las posiciones dentro de la cancha. (10 min)

· Actividad rompe hielo: Repaso de la teoría del voleibol.
· Preguntas introductorias: ¿Qué pasa si el balón toca la línea de la cancha? ¿A quien se le daría el punto? ¿Por qué debo de estar atento en el partido de voleibol?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará con los alumnos en el patio, desarrollara un calentamiento en donde tengan que participar en modo competencias en dos equipos, pondrá algunas variantes para que los chicos puedan trabajar en equipo y poner a prueba sus habilidades. Por último se jugará un partido a 5 sets con 15 pts., en donde los chicos tendrán que estar atentos para no perder tan fáciles los puntos, dependiendo de cómo vallan avanzando los chicos el docente lo modificara a boti-bol, para fluis con el juego.  (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente explicara que verán en la siguiente hora y preguntar si entienden la mecánica del golpeo de balón. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (X)  Heteroevaluación ( )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
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