[image: image1.png]



PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: ____6/Noviembre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 4°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  4 de Noviembre – 8 de Noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y comenzara a sacarlos al patio para empezar con la activación física, se empezara con el juego de -simón dice- para que copien los movimientos del docente y empiecen a mover su cuerpo y articulaciones. (10 min)
· Actividad rompe hielo: El futbol
· Preguntas introductorias: ¿Un jugador de fútbol brinca? ¿Con que parte del cuerpo le podre pegar al balón en el aire? 
16.- DESARROLLO:
El docente continuará con una dinámica de calentamiento en done se jugará -stop- donde el docente les pedirá que formen un círculo y uno de ellos tendrá que decir “declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es…” Y dirán algún nombre de sus compañeros; si nombran su nombre tendrán que decir “STOP” lo más rápido posible para que ninguno de sus compañeros se mueva, el alumno deberá analizar cuál de sus compañeros está más cerca y calcular a cuantos pasos esta de distancia. (10 min)

Continuará haciendo equipos y estos deberán estar del otro extremo del área determinada por el docente, donde tendrán conos y los tendrán que derribar, pero ellos deberán primero hacer zigzag para llegar a patear el baló, ahí las variantes que podrá el docente es la forma que valla pasando el zigzag (brincos, patitos) y cuidara que los alumnos hagan de manera correcta la actividad. (25 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto más de la clase, si es que entendieron los movimientos vistos y cuál fue el que se les hizo fácil. (4 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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DIRECCION ACADEMICA
FECHA: ____13/Noviembre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 4°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Tercero 
4.- SEMANA:  11 de abril – 15 de abril
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y comenzara a sacarlos al patio para empezar con la activación física, continuara explicando cómo se debe pegar el balón para tener una mejor efectividad en el golpeo. (8 min)

· Actividad rompe hielo: El futbol
· Preguntas introductorias: ¿Cuál es mi parte interna de mi pie? ¿Cuál es mi parte externa de mi pie? ¿Qué puede pasar si le pego con la punta de mi pie?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará con una dinámica de calentamiento en done se jugará -policías y ladrones-, un grupo de chicos deberán atrapar a sus compañeros, simulando que son los policías, y el resto de los alumnos deberán evitar ser atrapados con la pelota que les proporcionara el profesor; el docente deberá cuidar a los alumnos de no jalarse y seguir las reglas del juego. (10 min)

Continuará haciendo algunas filas, donde determinara una serie de obstáculos con un balón; estos competirán para llegar a una cierta distancia y regresaran a darle la mano a su compañero para que pueda seguir. El docente propondrá una variante al ejercicio para motivar a los alumnos a cumplir los retos propuestos por ellos mismos y compita sanamente. (25 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente finalizara explicando algunas sugerencias para poder mejorar y explicara el ser paciente y consistente al realizar cualquier trabajo o actividad.. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.


       NOMBRE DEL 



        
                 
  VOBO

         PROFESOR



 

DIRECCION ACADEMICA

FECHA: ____20/Noviembre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 4°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  18 de Noviembre – 22 de Noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y llevara a los alumnos a la cancha de basquetbol, estos se colocarán dispersos sobre la cancha y el docente pedirá que imiten los ejercicios/movimientos que realice y grite. (El muñeco sonriente empieza a mover su cabeza, sus hombros, sus manos, salta muy alto, levanta rodillas, etc.) (12 min)
· Actividad rompe hielo: Muñeco sonriente
· Preguntas introductorias: ¿Están listos para iniciar la clase?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará con un juego -corre, corre que te pillo- en donde se hará un círculo y en este se deberá pasar la pelota con dirección a las manecillas del reloj (la pelota no se aventara y se deberá pasar de mano en mano), cuando suene el silbatazo el compañero que tenga la pelota la tendrá que pasar y darle la vuelta a sus compañeros; este tendrá que llegar antes de la pelota que esta siendo circulada por sus compañeros, si no llega se le penalizara y se le comendara que a los 2 veces que pierda pasara al centro del círculo a bailar la “pelusa”. Después se continuará con -caza balón- donde el docente pondrá varias estaciones en donde los compañeros que se sitúen en dichas estaciones no deberán moverse y habrá compañeros que estarán dispersos, estos tendrán el objetivo de robar la pelota que se estén pasando los compañeros de las estaciones; si algún compañero logra atapar una pelota antes de que llegue con su compañero de la estación tendrá que cambiar de rol con el compañero que aventó la pelota. (35 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto más de la clase, que se les complico de hacer y animara a los alumnos para que sigan participativos como lo han hecho en la clase, después los acompañar al su salón de clases (8 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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DIRECCION ACADEMICA
FECHA: ____27/Noviembre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 4°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  25 de Noviembre – 29 de Noviembre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y llevara a los alumnos a la cancha de basquetbol, estos se colocarán dispersos sobre la cancha y el docente pedirá que imiten los ejercicios/movimientos que realice y grite. (El muñeco sonriente empieza a mover su cabeza, sus hombros, sus manos, salta muy alto, levanta rodillas, etc.) (12 min)
· Actividad rompe hielo: Muñeco sonriente
· Preguntas introductorias: ¿Están listos para iniciar la clase?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará formando un círculo, en donde estarán un número de personas (serán los tiburones) en donde los demás compañeros estarán alrededor del círculo y tendrá que pasar a través del círculo sin ser tocados por los tiburones, si los llegan a tocar tendrán que cambiar de roles con sus compañeros tiburones. Después se continuará saltando la cuerda, los chicos tendrán que pasar primero cuando la cuerda este en el punto más alto, después el docente propondrá algunos retos para que los alumnos puedan cumplirlos y motivarlos a participar. Luego se continuará jugando -rayuela- pero con el balón, por equipos el docente determinara una línea y los alumnos deberán pegarle al balón y este o deberá pasar la línea; gana el compañero que no se sobrepase la línea o quede lo más cercano. (35 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto más de la clase, que se les complico de hacer y animara a los alumnos para que sigan participativos como lo han hecho en la clase, después los acompañar al su salón de clases (8 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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