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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Lunes 7 de Octubre de 2024

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz    
GRADO:   1º                                             GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Biología
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 7 al 11 de Octubre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Hormonas y Pubertad
7.- PROPÓSITOS: Comprender el funcionamiento básico de los neurotransmisores en el sistema nervioso central
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO   ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.  
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las
funciones del cuerpo humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción.
10.- CONTENIDOS: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y endocrino
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro.
13.- INICIO: Retome el concepto hormonas, su función y su importancia en el cuerpo humano, explique el eje hipotálamo-hipófisis-gónadas (ovarios en mujeres y testículos en hombres). Describa cómo se producen la progesterona y el estrógeno en mujeres y
la testosterona en hombres
14.- DESARROLLO: Realizar un resumen de la página 40, 41.
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Resolver pagina 42.
15.- CIERRE: Se revisa de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados de la actividad.
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente 
17.- TAREA: Ilustrar con esquemas o diagramas




PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Martes 8 de Octubre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz                                                         
 GRADO:   1º                                               GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Biología
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 7 al 11 de Octubre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Hormonas y Pubertad
7.- PROPÓSITOS: Comprender el funcionamiento básico de los neurotransmisores en el sistema nervioso central
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO   ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.  
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las
funciones del cuerpo humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción.
10.- CONTENIDOS: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y endocrino
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro.
13.- INICIO: Explicar que además de los cambios físicos que se presentan durante la pubertad, también podemos experimentar cambios en nuestra forma de pensar y nuestras conductas
14.- DESARROLLO: Resolver página 43.
Escribe en tu cuaderno 5 formas de como podemos cuidarnos y no caer en situaciones, como el uso de drogas, o tener relaciones sexuales sin protección.
No olvides ilustrarlas.
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15.- CIERRE: Se revisa de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados de la actividad.
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente 
17.- TAREA: Traer media cartulina e ilustraciones o imágenes de las cosas que les gustan y cosas que les gusten a su papa o mama.




PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Miércoles 9 de Octubre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz                                                         
 GRADO:   1º                                               GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Biología
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 7 al 11 de Octubre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Hormonas y Pubertad
7.- PROPÓSITOS: Comprender el funcionamiento básico de los neurotransmisores en el sistema nervioso central
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO   ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.  
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las
funciones del cuerpo humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción.
10.- CONTENIDOS: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y endocrino
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro, cartulina, recortes.
13.- INICIO: Comentar con los alumnos que la pubertad es una etapa de vulnerabilidad, debemos estar informados y siempre permitirnos aconsejar de papa y mama.
14.-DESARROLLO: Solicite que dividan un pliego de cartulina u hoja de rotafolio a la mitad; en una parte ejemplificarán con recortes o imágenes impresas sus gustos y aficiones, y en la otra los de sus papás. En grupo discutan las similitudes y diferencias que encontraron, en la parte de atrás deberán anotar cada una de ellas, no olviden ponerle colores y su nombre. Exponerlo ante el grupo.
[image: LAS COSAS QUE ME GUSTAN]
15.- CIERRE: Se revisa de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados de la actividad.
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente 
17.- TAREA: No hay tarea.





PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Jueves 10 de Octubre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz    
GRADO:   1º                                             GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Biología
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 7 al 11 de Octubre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Hormonas y Pubertad
7.- PROPÓSITOS: Comprender el funcionamiento básico de los neurotransmisores en el sistema nervioso central
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO   ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.  
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Explica la participación de los sistemas nervioso y endocrino en la coordinación de las
funciones del cuerpo humano, reconoce el papel general de las hormonas y sus efectos en la maduración sexual y en la reproducción.
10.- CONTENIDOS: Funcionamiento del cuerpo humano coordinado por los sistemas nervioso y endocrino
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro, cartulina, recortes.
13.- INICIO: Empezamos la clase comentando que cuando inicia la pubertad también se presentan los caracteres sexuales secundarios que no solo se relacionan con los procesos de maduración de los órganos sexuales asociados a la reproducción, sino también con otros cambios, como el rápido crecimiento corporal, cambios en la voz, o una percepción diferente de las emociones, lo cual puede generar cambios de humor repentinos a lo largo del día.
14.- DESARROLLO: Realiza el siguiente cuadro de las hormonas femeninas y masculinas.
[image: Hormona testosterona: ¿cuál es su función en hombres y mujeres?]
Escribe y resuelve el siguiente cuestionario:
1.-¿Qué es la pubertad?
2.-¿Qué es reproducción?
3.-¿Qué son los cromosomas sexuales?
4.- ¿Cuándo empieza el aumento de la producción de hormonas?
5.-¿Qué es la madurez?
6.-¿Por qué es importante promover las campañas de alcoholismo?
15.- CIERRE: Se revisa de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados de la actividad.
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente 
17.- TAREA: No hay tarea.
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Ademis de los cambios fisicos que se presentan durants la pubertad,
también podemos experimentar cambios en ruestra forma de pensar y
nuestra conductas. Las personas en esta etapa de a vida pusden sentire
istes, alegres, ansiosas o enojadas,  esto e debe principsimente a ncre-
mento en I produccion de hormonas provensentes de 1 hipdfss. No hay
que olvidar que se ests abandonando la etapa do Ia rifer 50 acerca la
‘etapa aduta, una de las caracteisticas mis importantes de esta e a capa-
cidad para reproducise.

Una conducta muy frecuente durante la pubertad es la rebekdia, que se.
caracteriza porque frecuentemente ol o la oven se opone a las normas e5-
tablecidas en un contexto socal. Tradicionaiments la rebeldia se concibe
com aigo negativo  un desafo a a autorkdad, que se encuent repre-
sentada en madres  pades, docentes o directvos; sin embargo, e una

‘etapa transitoria en las personas que, con i paso del Sempo, consiguen s
madures tanto fisca como

Por ot lado, tamésin se empiezan 2 experimentar sensacones sexua-

les, empiezan aracmos diferentes personas y comenzamos 2 desarrllar

‘sertimientos muy intensos como la amisad y ol amor.

3. Sofiala en I siguiente imagen las hormonas que reguian los cambios
corporales que se experimentan duante la pubertad. ©. |
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La pubsrtad @ un proceso argisico complejo debido a uns serie de
‘cambios secuencisles que implca participacén de diversas glindulas en-
‘docrinas como los ovarios, los testcuos, la hpasiis y el hipotalam. De
‘acuerdo con la Organizaciin Mundialde l Salud (0wS) a pubertad puede
iniciara part de los 10 #hos, i embargo, pusde adelantarse o atrasarie
debico a aspectos etnograficos, nuticionales, amblentales o Geograficos,
‘considerando que cada cuerpo es dferente.

Cuando nacemos, generaimente presentamos caracteres sexusles pri-
marios que se determinan precipaimente por los Grganos sexules, que.
50n a vuva y o pene. £stos caracteres sexsales estin determinados por los
cromosomas sexuales: X se asoci a sexo femenino, Y se 310ca al mascu
. Por o tanto, o sexo bolégico hace eferencia a s caractersticas mor-
fologicasy fsickigicas que definen aas mujeres y los hombres. Ademis de:
Tos Grgancs sexuale, 070 aspecto que e relaciona con La ciferencias entre
ol sex0 femerin ol masculino son Las hormons. Las hormonas fameninas
s0n los estrégenos y I progesterons, mientras que en os hombes es la
testosterona. £+ mportante destacar e ol exo e un concepto diferente
al género, ya que of pimero se reflere a las caractersticas biolégicas de
16 mujeres.y los hombres, mieniras que ol género se relaciona con atibu-
tos sociales que se esperan de cada sexo, estos atbutos son subjetios
 relasvos, pues dependen de aspectos histricos, religiosos, geogrdficos
y polticos.

Cuando iniia s pubertad también e presentan s caracteres sexusles
sacundarios que o sl se elacionan con los procesos de maduracicn de
e s anades amciades 2 b Edern e dae tkiis con ahne
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‘gonadotropinas, que reciben ese nombre porgue actian en 1os &r.
‘ganos formadores de gametos o génadas, en este cas0, los ovaros.
‘Algunas gonadotropinas son:

La hormona foliclosstimulante (FSH por sus sigas en inglés) e
secretada por s hipisis y promusve el crecimiento y s maduracion
e losfoliulos, que son pequeios sacos que contienen 3 0s gametos.
 Gwulos inmaduros. Los folculos se encuentran en el interior de los

La hormon lutinizante, también lamada L por sus siglas en inghés,
ayuda ala reguiacién del Gclo menstrual y 1 owlacion, que es o pro-
ces0 en el cusl se procucen Gwulos dentro del ovaro y posterimente son
iberados para b fecundacién.

Los estrégenos son hormonas que se producen en los ovarios y tienen
1a funcion de preparar al aparato reprocuctor femenino para I ovwlacion y
focundacién, que es la unic entre e vuko y un espermatazcide (gameto
masculino)

La progesterona también se sntetiza en los ovarios y prepara a siste-
ma reproductor femenino para que el Gwio, después de la fecundacien,
pueda adheriria a endometio recubrimiento intero del itero) o nicie
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