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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: ____21/Octubre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego    GRADO:1°          GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: 21 de octubre – 25 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica del golpeo / PROYECTO TRIMESTRAL
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   
9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 
Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Balón de voleibol, pants escolar, conos
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente explciara la importancia de realizar ejercicio.
· Actividad rompe hielo:.
· Preguntas introductorias: 
16.- DESARROLLO:

El docente pedirá a los alumnos que realicen su infografía sobre la vida saludable, el como nos puede ayudar el realizar ejercicio en nuestra rutina diaria y porque no tener una vida sedentaria es el objetivo de tener una vida mas activa.  (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente explicara que verán en la siguiente hora y preguntar si entienden la mecánica del golpeo de balón. (5 min)

.18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X )
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
FECHA: ____22/Octubre/2024____________

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°           GRUPO:  A                                                                         

2.- ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA

3.- TRIMESTRE: PRIMERO

4.- SEMANA: 21 de octubre – 25 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Mecánica de golpeo
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas

11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Balones de voleibol, conos, pants escolar, 
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:
El docente inicia la sesión yendo por los alumnos a su salón de nuevo y les dirá que hagan una fila para continuar con la actividad y dar repaso del tema visto en la anterior hora. (8 min)
· Actividad rompe hielo: Retroalimentación.
· Preguntas introductorias: ¿Para que me sirve el remate? ¿Para que me sirve la recepción?
16.- DESARROLLO:

Se continúa con grupos de personas en donde los chicos deberán practicar el remate y la recepción, cuidado no golpearse en la cara; estos estarán a una determinada distancia propuesta por los alumnos para golpear el balón en el aire y otro de sus compañeros deberán “amortiguar” el balón con el golpe de antebrazo buscando elevar el balón; el docente buscara poner algunas variantes a los alumnos para poder hacerlo un poco más competitivo entre ellos. (35 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente finalizara con la retroalimentación y preguntara como se sintieron al realizar las actividades de la clase y pedirá que califiquen a algún compañero, como vieron que trabajo durante la clase y cómo fue que se comportó en ella. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (X)  Heteroevaluación ( )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase
19.- TAREA: No hay tarea.
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“Ofreciendo una formación integral para toda la vida”
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