[image: image1.png]



PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: ____09/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 3°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  7 de octubre – 11 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión explicando sobre los toques rápidos que existen en el futbol y para que nos sirven en el fútbol (10 min)
· Actividad rompe hielo: Saludo
· Preguntas introductorias: ¿Qué es un pase a un toque? ¿De que me sirven los pases en el futbol?
16.- DESARROLLO:

El docente pedirá que hagan equipos de 4, los cuales empezaran a tocar el balón, los alumnos deberán dar el pase a sus compañeros de una manera rápida, precisa y controlada; el docente deberá de cuidar a los alumnos de no golpear el balón tan fuerte. Dependiendo de que tan complicado puede ser para los chicos pondrá algunas variantes para un mejor control de balón. (20 min)

El docente explicara un juego, donde pondrá a prueba la conducción de balo, los chicos con sus equipos deberán cruzar una serie de obstáculos con el balón y tendrá que tirar a portería al final de los obstáculos; estos regresaran con el balón en las manos por el espacio determinado (ya que se comparte cancha con otra clase) y podamos evitar alguna clase de accidente. Los alumnos deberán estar contando los goles que van haciendo por equipo para ver qué equipo hizo más.15 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente finalizara la sesión retroalimentan el tema y preguntando si se les dificulto algún ejercicio. Recalcara el cómo pegarle para hacer un pase y como puedo tener un mejor control de balón. (5 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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FECHA: ____16/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 3°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  14 de octubre – 18 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión hablando sobre las reglas que existen en el deporte de futbol, cuestiona a los alumnos sobre si las conocen o si tienen la idea de cuál puede ser una de las reglas. (10 min)
· Actividad rompe hielo: Saludo
· Preguntas introductorias: ¿Conocen alguna regla del futbol?, ¿Saben lo que significa FIFA?, ¿Cuál es el tiro libre?
16.- DESARROLLO:

El docente pedirá a los alumnos que tomen nota de las 18 reglas que existen en el futbol a nivel mundial, les pedirá que dibujen una canche de futbol mientras el docente explicara las dudas que queden y explicara en lo que se basa en si grandes rasgos (20 min)

Se continuará saliendo del aula y estar en el patio, donde se empezará con una actividad con los alumnos (calentamiento) y después se pasarán a algunos ejercicios de velocidad y de coordinación de pies. (15 min)
17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente finalizara la sesión retroalimentan el tema y hablar sobre la importancia que es la de hidratarse constantemente y de comer bien, tanto en casa como en la escuela; después los dejara en su salón con su maestra. (5 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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FECHA: ____23/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 3°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  21 de octubre – 25 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión cuestionando a los alumnos sobre algunas preguntas sobre lo básico del futbol y explicara como posicionarse a la hora de pegar. (10 min)

"
Actividad rompe hielo: Saludo

"
Preguntas introductorias: ¿Qué debo estar viendo antes de pegarle al balón a la portería? ¿Puedo engañar al portero para anotarle gol? ¿Qué figura tiene la cancha de futbol?

16.- DESARROLLO:

El docente iniciará con algunos ejercicios dinámicos de coordinación para los alumnos, después empezará con un pequeño circuito para los alumnos, donde habrá algunos conos derribados y ellos tendrán que pasar el balón por arriba, para concretar con el tiro a la portería. Se pondrán variantes conforme a os obstáculos para complicarlo o facilitarlo, según vallan los alumnos en la clase. Antes de finalizar juntará a los chiscos para poder enseñarles como subir el balón desde el piso y cada uno tendrá que hacerlo (30 min)

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     

El docente finalizara con una retroalimentación de la clase vista y sobre algunos conceptos generales del futbol. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

-
ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase

-
CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros

-
PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.

19.- TAREA: No hay tarea.
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Colegio “Villa de las Flores” S.C.


“Ofreciendo una formación integral para toda la vida”


www.cvf.edu.mx








Como todo conflicto, la guerra fría tenía que terminar, aquí están los principales motivos por los que se puso fin a este estado de tensión que tuvo al mundo desde 1947 a 1991








DESARROLLO: 








Como todo conflicto, la guerra fría tenía que terminar, aquí están los principales motivos por los que se puso fin a este estado de tensión que tuvo al mundo desde 1947 a 1991








DESARROLLO: 











