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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: ____8/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 2°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  7 de octubre – 11 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y comenzara a sacarlos al patio para empezar con la activación física, se empezara con el juego de -simón dice- para que copien los movimientos del docente y empiecen a mover su cuerpo y articulaciones. (10 min)
· Actividad rompe hielo: El futbol
· Preguntas introductorias: ¿Un jugador de fútbol brinca? ¿Con que parte del cuerpo le podre pegar al balón en el aire? 
16.- DESARROLLO:
Después del pequeño calentamiento didáctico el docente explicara el siguiente juego que es “el mundo al revés”, se explicara que cuando se dé una orden de realizar un movimiento el alumno deberá hacer lo contrario de lo que se le indiquen (ejemplo: guarden silencio, deberán gritar; brazos arriba, deberán de bajar los brazos) (15 min)

Se continuara con el juego de -a comer, a correr- el docente llevara una pelota de vinil en las manos y empezara a caminar por la cancha e ira mencionando diferentes nombres de alimentos (frutas y verduras), cuando el docente mencione la palabra “calabaza” los alumnos deberán correr evitando que el docente los toque con la pelota; aquí cada que se mencione alguna fruta o verdura podrá ser una indicación para que el alumno realice un movimiento (manzana, saltaran; brócoli se sentaran; melón, caminaran; lechuga, correrán; etc.) (15 min)

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto más de la clase, si es que entendieron los movimientos vistos y cuál fue el que se les hizo fácil. (4 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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DIRECCION ACADEMICA
FECHA: ____15/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 2°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Tercero 
4.- SEMANA:  14 de abril – 18 de abril
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y comenzara a sacarlos al patio para empezar con la activación física, continuara explicando cómo se debe pegar el balón para tener una mejor efectividad en el golpeo. (8 min)

· Actividad rompe hielo: El futbol
· Preguntas introductorias: ¿Cuál es mi parte interna de mi pie? ¿Cuál es mi parte externa de mi pie? ¿Qué puede pasar si le pego con la punta de mi pie?
16.- DESARROLLO:

El docente continuará con una dinámica en donde los niños estarán enfrente de un cono, al silbatazo los alumnos tendrán que moverse o encontrar otro cono, en el cual deberán tener cuidado de chocar con sus compañeros y deberán respetar el espacio de cada uno de sus compañeros. El docente hará variantes según vallan entendiendo y progresando en la actividad. (15 min)

Continuará con filas, según la cantidad de alumnos y el docente pondrá una serie de obstáculos para ir a tirar a la portería; los alumnos deberán ir contando los goles que vallan anotando. (15 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente finalizara explicando algunas sugerencias para poder mejorar y explicara el ser paciente y consistente al realizar cualquier trabajo o actividad.. (5 min)

18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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DIRECCION ACADEMICA

FECHA: ____22/Octubre/2023____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego     GRADO: 2°                GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primer 
4.- SEMANA:  21 de octubre – 25 de octubre
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Movimientos y golpeo del balón 

7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Globos, aros, conos, pants escolar, pluma, volante.
14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
15.- INICIO:

El docente inicia la sesión pasando lista y llevara a los alumnos a la cancha de basquetbol, estos se colocarán dispersos sobre la cancha y el docente pedirá que imiten los ejercicios/movimientos que realice y grite. (El muñeco sonriente empieza a mover su cabeza, sus hombros, sus manos, salta muy alto, levanta rodillas, etc.) (12 min)
· Actividad rompe hielo: Muñeco sonriente
· Preguntas introductorias: ¿Están listos para iniciar la clase?
16.- DESARROLLO:

El docente continuara haciendo filas y pidiéndole a los chicos que recuerden con que parte del pie se utiliza para pasar el balón, hará filas con el mismo número de gente y los alumnos tendrán que dar un pase, pero con dirección a la pared, para controlar el golpeo de los chicos y estos puedan identificar la fuerza con la que le pegan al balón. (15 min)

Continuara con un pequeño circuito en donde el docente pondrá algunos pares de conos tirados, con la finalidad de saltarlos y acercase al baló para pegarle a portería, esta actividad se realizara por equipos y estarán contando los goles que vallan anotando. (20 min) 

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto más de la clase, que se les complico de hacer y animara a los alumnos para que sigan participativos como lo han hecho en la clase, después los acompañar al su salón de clases (8 min)
18.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
19.- TAREA: No hay tarea.
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