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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: 30 Octubre de 2024
Clase 01

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Enrique Monciño Sandoval GRADO: 1   GRUPO:A                                                                           
2.- ASIGNATURA:FCyE
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 1
5.- TIEMPO: 50
6.- TEMA: Factores que determinan la calidad de vida
7.- PROPÓSITOS: Reconocer algunos factores que determinan la calidad de vida de la población mexicana.
8.- CAMPO FORMATIVO: ( X ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( X ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   
10.- CONTENIDOS: Consecuancia de las desigualdad en la calidad de vida de las personas y comunidades.
11.- RECURSOS: Notas técnicas, Libro.
12.- MATERIALES: Cuederno, pluma, lapiz.
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. DISEÑAR ALGUNAS FICHAS O SEÑALAMIENTO DE PAUSAS
[bookmark: _Hlk48642759]13.- INICIO: Se da inicio a la clase con el pase de lista. Se pregunta por el concepto de “calidad de vida”. De acuerdo con lo que se opine, pregunte cómo se considera que es su calidad de vida, se pide que esciban su respuesta en su cuederno
· Actividad rompe hielo: Preguntar directamente a la clase: ¿Qué significa que significa Eudemonía?
· Preguntas introductorias: ¿Qué es tener una buena vida?
14.- DESARROLLO: Al terminar la lectura, propongan una lluvia de ideas o un juego que permitan afanzar el contenido. Realizar evidencia de lo efectuado en cuaderno de trebajo.Como todo conflicto, la guerra fría tenía que terminar, aquí están los principales motivos por los que se puso fin a este estado de tensión que tuvo al mundo desde 1947 a 1991




15.- CIERRE: En equipo se elaborarán cuentro oraciones afirmativas: Dos falsas, dos verdaderas. Mismas que por turnos, leerán en voz alta al resto de los equipos.
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación ( x  )  Heteroevaluación (  )
·  ACTITUDINAL: Se evalua la actitud durante la clase.
· CONCEPTUAL: Temas esta comprendido por medio de conceptos plasmados en el cuaderno (apuntes) 
· PROCEDIMENTAL: Desglose de los procedimientos para acceder al desarrollo del tema visto en clase.
17.- TAREA:
Lee el siguiente texto y elabora un resumen, incluye una conclusión con respecto al tema:

[bookmark: _GoBack][image: ]


Lic. Ana Lilia Hernández
Dirección Académica

Enrique Monciño Sandoval
Profersor
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De acuerdo con

una encuesta hecha
por INgGl en 2022, al
enunciado: “Soy una
persona afortunada”,
la calificacion fue de
9.2, donde cero es

lo més bajo y diez

la mejor calificacion
posible.

&
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Factores que determinan
la calidad de vida

Si la inseguridad y la violencia afectan |3 calidad
de vida, ;por qué los mexicanos dicen tener una
buena vida?

Anteriormente la caﬁAﬁ de vida se evaluaba de acuerdo con el Producto
Interno Bruto (PIB),"es decir, el valor monetario de los bienes y senvicios
producidos en un pais durante un afio. Sin embargo, esta medida no refle-
ja la realidad de las personas en paises como México, que, si bien es una
de las quince mayores economias del mundo, su poblacién no cuenta con
una calidad de vida aceptable debido a la gran desigualdad existente. Por
ejemplo, 1% de la poblacién acumula més de 35% de la riqueza nacional y
37% vive en situacién de pobreza, lo que quiere decir que sus ingresos no
son suficientes para adquirir la canasta basica.

Hoy sabemos que no basta con tener los recursos financieros suficientes
para comprar articulos o bienes, acceder a una buena educacién, contar
con acceso a servicios médicos de calidad y seguridad. Para hablar de cali-
dad de vida/es necesario complementarlo con una vida tranquila y feliz, un
medioambiente saludable, pocg o nulo estrés laboral o escolar, vivir plena-
mente los derechos humanos /£ntre otros aspectos.

Existen otros elementos due determinan la calidad de vida, entre ellos
se encuentra la igualdad/Este concepto significa que todas las personas
gozan de los mismos derechos, pero también tienen las mismas obligacio-
nes y deben recibir un trato igualitario, sin ningtn tipo de diferencia. La ley
respalda y practica este principio (todos son iguales ante la ley), respetando
diferencias como la religién, el género, la etnia, y otorgando a todos las
mismas oporpinidades e igualdad de condiciones, lo que redunda en una
vida dignaze se refiere a tener una vida de calidad aceptable donde se

satisfacen las necesidades basicas: alimentacién, vestido, educacién, salud,
vivienda, esparcimiento, trabajo y nivel econémico. Asi, la calidad de vida
se compone de dos factores:

no ser
medibles ni
cuantificables.
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