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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: 23 Octubre de 2024
Clase 02

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Enrique Monciño Sandoval GRADO: 1   GRUPO:A                                                                           
2.- ASIGNATURA:FCyE
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 1
5.- TIEMPO: 50
6.- TEMA: ¿Qué es la calidad de Vida?
7.- PROPÓSITOS: Comprender el concepto de calidad de vida y reconocer algunas causas que dan origen a las diferencias en la calidad de vida de las personas.
8.- CAMPO FORMATIVO: ( X ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( X ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   
10.- CONTENIDOS: Consecuancia de las desigualdad en la calidad de vida de las personas y comunidades.
11.- RECURSOS: Notas técnicas, Libro.
12.- MATERIALES: Cuederno, pluma, lapiz.
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. DISEÑAR ALGUNAS FICHAS O SEÑALAMIENTO DE PAUSAS
[bookmark: _Hlk48642759]13.- INICIO: Se da inicio a la clase con el pase de lista. Y despues de lanzar la pregunta inicial, se pide a los estudiantes que reflexionen la respuesta en grupo, y a partir de las diferencias, analicen por qué y cómo pueden reconocer que alguien tiene calidad de vida; incluso pueden comentar si consideran que ellos tienen calidad de vida.
· Actividad rompe hielo: Preguntar directamente a la clase: ¿Qué significa que significa calidad de vida?
· Preguntas introductorias: ¿Quién tiene mayor calidad de vida: alguien sano que vive en la pobreza o alguien adinerado y gravemente enfermo?
14.- DESARROLLO: Se solicita la lectura del texto mientras se van subrrayando las ideas secundarias y que escriba las ideas principales para realizar un resumen que refleje su definición de calidad de vida. Trabajaremos conceptos que la RAE y la OMS dan sobre la calidad de vida.Como todo conflicto, la guerra fría tenía que terminar, aquí están los principales motivos por los que se puso fin a este estado de tensión que tuvo al mundo desde 1947 a 1991




15.- CIERRE: Se propone que se revise la pelicula Yo antes de ti (2016) u otra que le parezca conveniente se pide que se analice con preguntas como: “ ¿De qué se trata la pelicula?, ¿Cuál es el nivel económico del personaje principal?, ¿por qué tiene una discapacidad? El estar paralizad, ¿Le permite tener calidad de vida? De no pensar que tiene calidad de vida, ¿Por qué lo crees? ¿Quién tien mejor calidad de vida? 
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación ( x  )  Heteroevaluación (  )
·  ACTITUDINAL: Se evalua la actitud durante la clase.
· CONCEPTUAL: Temas esta comprendido por medio de conceptos plasmados en el cuaderno (apuntes) 
· PROCEDIMENTAL: Desglose de los procedimientos para acceder al desarrollo del tema visto en clase.
17.- TAREA:
Lee el siguiente texto y elabora un resumen, incluye una conclusión con respecto al tema: ¿Qué es la calidad de Vida?
Realiza elejercicio de la pelicula que sugiere esta nota técnica.

[bookmark: _GoBack][image: ]
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OPSOPEONONONS  ; Qué es la calidad de vida?

;Quién tiene mayor calidad de vida: a
sano que vive en pobreza o alguien
y gravemente enfermo?

Cuando se tienen objetivos claros o se quiere lograr una meta, como termi-
nar la escuela y ser profesional destacado, tener un buen empleo o buena
salud, comprar una casa o un automévil, o ser el mejor bailarin, cantante,
escultor, atleta 0 médico es necesario esforzarse para conseguirlo.

Por ello habra personas que entrenen de seis a ocho
horas diarias, practiquen de lunes a domingo, trabajen
mas de dos mil horas por afio, gasten cuatro horas dia-
rias 0 mas en el transporte para ir y volver del trabajo o
la escuela, teniendo muy poco o nada de tiempo para
disfrutar de la familia, dedicarse a actividades recreati-
vas, descansar o ir de vacaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior surge la pregunta:
;significara esto una mejor calidad de vida?

En la escuela tus profesores te explican cémo serés
evaluado, de modo que puedes saber, en una escala
del uno al diez, qué esperar en relacion con tu desem-
pefio durante el curso. Pero cuando una persona nace,
L Lo nadie le explica cémo vivira su vida, qué pautas debe seguir para ello ni

nei cudles seran los criterios para evaluarla y decir si esta fue buena o no.
alidad de vida o La Real Academia Espafiola define |a calidad de vida como el “conjunto
: de condiciones que contribuyen a hacer la vida agradable, digna y valiosa”.
Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMs) dice que:
Es la percepcién que un individuo tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive
y en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas y sus

inquietudes.

) punto Es un concepto muy amplio que esta influido de modo complejo
t:::ig;s:s z'elc"al por la salud fisica del sujeto, su estado psicolégico, su nivel de in-
analiza un asunto. dependencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los

; que se elementos esenciales de su entorno.

;eela::‘"s:'cgr::‘;:%‘:? Asf, la calidad de vida consiste en el bienestar que puede ser experimen-
sujeto, y no con el tado por las personas. Representa la suma de sensaciones satisfactorias en
objeto en si mismo. relacion con lo que se es, con lo que se tiene, con el entomo y con los ob-
k) dib?:t:ara jetivos alcanzados. De ahi que esta se plantee de acuerdo con un sistema
medir, evaluar o de valores y perspectivas que varian de una persona a otra, de un grupo o
valorar una situacion. lugar a otro.

En consecuencia, su medicion es bastante subjetiva si se atienden con-
ceptos como la felicidad, las relaciones interpersonales y el blenemrm ¢
cional, pero es cuantificable si se toman parametros como bienestar | 3
rial, bienestar fisico y derechos humanos.
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