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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Lunes 16 de Septiembre de 2024

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz    
GRADO:   2º                                             GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Física
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 16 al 20 de Septiembre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: 
7.- PROPÓSITOS: 
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO    ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS. 
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): 
10.- CONTENIDOS:.
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: 
13.- INICIO: 
14.- DESARROLLO: SUSPENSIÓN DE LABORES

15.- CIERRE: 
Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X  ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: 
· CONCEPTUAL: 
· PROCEDIMENTAL: 
17.- TAREA:



PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Martes 17 de Septiembre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz    
GRADO:   2º                                             GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: Física
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 16 al 20 de Septiembre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Figuras destacadas en la  Física
7.- PROPÓSITOS: Reflexionar sobre el papel de hombres y mujeres a lo largo de la historia de la ciencia.
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO    ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS. 
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Usa criterios de divisibilidad y números primos al resolver problemas que implican calcular
el máximo común divisor y el mínimo común múltiplo.
10.- CONTENIDOS: Indaga en diferentes fuentes de consulta las aportaciones de mujeres y hombres en el desarrollo de la física y su contribución
al conocimiento científico y tecnológico a nivel nacional e internacional para valorar su influencia en la sociedad actual.
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro 
13.- INICIO: Leer en voz alta con el grupo acerca de las aportaciones de los científicos que construyeron el conocimiento de la física. Se sugiere que anote los nombres en el pizarrón y proponga a los estudiantes que graben un video para explicar, en forma de “top 10”, los aportes más importantes para la humanidad por parte de estos científicos
14.- DESARROLLO: Realiza un resumen de las figuras destacadas en la física de la pagina 18 e ilústralo, realiza la página 19.
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15.- CIERRE: Se resuelve de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados y se revisa la actividad
Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente
17.- TAREA: No hay tarea.




PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Miércoles 18 de Septiembre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz                                                         
 GRADO:   2º                                               GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: : Física
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 16 al 20 de Septiembre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: Hombres y Mujeres en la Física.
7.- PROPÓSITOS: Reflexionar sobre el papel de hombres y mujeres a lo largo de la historia de la ciencia.
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO    ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS. 
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Usa criterios de divisibilidad y números primos al resolver problemas que implican calcular
el máximo común divisor y el mínimo común múltiplo.
10.- CONTENIDOS: Indaga en diferentes fuentes de consulta las aportaciones de mujeres y hombres en el desarrollo de la física y su contribución
al conocimiento científico y tecnológico a nivel nacional e internacional para valorar su influencia en la sociedad actual.
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro.
13.- INICIO: “si Isaac Newton, en vez de haber nacido en el Reino Unido en 1643, hubiese nacido en México en ese mismo año, ¿podría haber desarrollado todo lo que logró? “. Comente que la física en México dio sus primeros pasos con Fray Diego de Rodríguez, quien fue contemporáneo de Newton. A partir de eso, se sugiere cuestionar a los estudiantes sobre por qué consideran que las luchas sociales provocaron un retraso en el desarrollo de la física en México.
14.- DESARROLLO: Escribe las ideas principales de la página 18 “La Física en México”
Elabora en tu cuaderno una línea del tiempo con la que indiques como evoluciono y se desarrolló la física.
Resolver página 19,20,21 Y 22
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15.- CIERRE: Se resuelve de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados y se revisa la actividad
Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente
17.- TAREA: No hay tarea.




PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Jueves 19 de Septiembre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz                                                            GRADO:   2º                                               GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: : Física
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 16 al 20 de Septiembre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: El método en la física
7.- PROPÓSITOS: Reconocer el método científico y analizar la importancia de su aplicación en el desarrollo de la ciencia a lo largo de la historia, así
como en la actualidad
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO    ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS. 
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Describe problemas comunes de la vida cotidiana explicando cómo se procede para buscarles solución; conoce y caracteriza el pensamiento científico para plantearse y resolver problemas en la escuela y su cotidianidad
10.- CONTENIDOS: El pensamiento científico, una forma de plantear y solucionar problemas, y su incidencia en la transformación de la sociedad
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro.
13.- INICIO:  en el pizarrón algunas de las preguntas en torno a fenómenos físicos que más se hacen en la infancia: “¿por qué el cielo es azul?, ¿por qué sale el arcoíris?, ¿por qué se hace de noche?, ¿por qué llueve?, ¿qué es un eclipse? “. Comente que el conocimiento surge de las dudas y que se
debe seguir un método para certificar su validez. Divida al grupo en equipos para que cada uno escoja un fenómeno físico y, de tarea para la siguiente clase, hagan una infografía y una explicación oral breve de los que eligieron
14.- DESARROLLO: Realiza un mapa conceptual de la página 22 y 23
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Resolver página 23 y 25.
15.- CIERRE: Se resuelve de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados y se revisa la actividad
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( x )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Observa la participación de cada alumno
· CONCEPTUAL: Que los alumnos entiendan el tema
· PROCEDIMENTAL: Se desarrolla el tema correctamente 
17.- TAREA: No hay tarea




PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA: Viernes 20 de Septiembre de 2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Elisa Peña Muñoz                                                            GRADO:   2º                                               GRUPO:    A                                                                       
2.- ASIGNATURA: : Física
3.- TRIMESTRE: 1
4.- SEMANA: 16 al 20 de Septiembre de 2024
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: El método científico “Narices felices”
7.- PROPÓSITOS: Reconocer el método científico y analizar la importancia de su aplicación en el desarrollo de la ciencia a lo largo de la historia, así
como en la actualidad
8.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (X ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (  ) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
9.- EJES ARTICULADORES: (  ) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (  ) VIDA SALUDABLE.  ( ) PENSAMIENTO CRÍTICO    ( X ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (  ) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS. 
10.-PROCESO DE DESARROLLO DE APRENDIZAJE (PDA): Describe problemas comunes de la vida cotidiana explicando cómo se procede para buscarles solución; conoce y caracteriza el pensamiento científico para plantearse y resolver problemas en la escuela y su cotidianidad
10.- CONTENIDOS: El pensamiento científico, una forma de plantear y solucionar problemas, y su incidencia en la transformación de la sociedad
11.- RECURSOS: nota técnica
12.- MATERIALES: cuaderno, lápiz, colores, libro, bata.
13.- INICIO: En esta práctica de laboratorio, con tu equipo de trabajo, pondrán a prueba su dominio sobre el método científico para comprobar uno de los más grandes mi- tos de la mercadotecnia: para contener el flujo nasal cuando nos resfriamos, ¿es mejor usar papel de baño, servilletas o pañuelos desechables?
14.-DESARROLLO: Realizar la práctica de la página 24
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15.- CIERRE: Se resuelve de manera grupal con el fin de que los alumnos comprueben y verifiquen sus resultados y se revisa la actividad
Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x  ) Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: 
· CONCEPTUAL: 
· PROCEDIMENTAL: 
17.- TAREA: No hay tarea.
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El método en la fisica

Por qué piensas que la observacién
s fundamental para el desarrollo del
conocimiento?

‘Algunos de los primeros acontecimientos que llamaron a atencién de los.
antiquos fsicos fueron la caida de los objetos, dénde es arriba o abajo, ol
‘equilibrio de un cuerpo, of movimiento de los planetas, el cambio do esta-
cién, cém flotan los objetos en el agua, entra otros. Estos acontacimientos.
del entomo se conocen como fanémenos fisicos. Cuando los intentamos.
‘explicar,lo primero que hacemos es una descripcion, la cual puad sar cua-
Iitaiva o cuantitativa. De este modo, deseribir es el primer paso para llevar
2 cabo un estudio cientifco.

Surgimiento del método cientifico
Alinicio de I civilzacién humana lo mas importante era |a supervvencia. A
partir del ansayo y o eror, nuestros ancestros supieron qué alimentos po-
ian consumiry cémo los dabian obtener. En este mismo sentido, crearon
estrategias para a caceria, o que permitio desarrolar herramientas para
faciltar otros rabajos. Para lograr o anterior, observaron, contaron, descri-
bieron e identificaron os disintos pasos para poder sobrevivi:

Hoy sabemos que a base de una descripcion cualiativa es a observa-
cion etallada de como ocurre o en qué condicionss suceds el fenémeno
que estamos anaizando. Cuando se incluyen nimeros, es cuantitativa o
numerics, pues su base son las mediciones experimentles.

Como o estuciamos en a leccién pasada, en el siglo xvi Galeo Gallei
observd, probi y repitio varias veces su experimentos, es decr, los cuan-
tifico para comprobar sus ideas  relacionar los fenémenos fisicos con las
matemiticas. A la pr, el flésofo nglés Francis Bacon (1561-1626) intento
escribir un procedimisnto racional para establecer y explicar I causalidad
entre los fencmanos sobre a base ds la induccién; con ello, fus pionero
el pensamiento cientifico modarno. Asimismo, el flésofo francss, René
Descartes (1596-1650), en su obra Discurso del método, escribe sobre el
pensamiento cientifico y flossfico. Con cllo presents una serie de pasos
para ainvestigacion cintifics, s deci,los procesos para poder obtaner un
conocimiento sélido. En pricipi estas fueron:

Observacion Experineniacion

| l
|
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LABORATORIO

Narices felices

En esta prictica de laboratorio, con t oquipo de trabajo, pondrén a prucba su
‘dominio sobre el método cientifico para comprobar uno de los ms grandes mi-
tos de la mercadotecnia: para contener l fsjo nasal cuando nos resfriamos, ;es.
‘mejor usar papel de bafio, serviltas o paiuclos desochablos?
> Antes de comenzar, haz lo que se indica.
> Busea los anuncios comerciales de papel de bario, servilletas o
‘pauclos desechables, y observa qué elementos consideran y como
Sefalan las ventajas de cada uno.
> Eseribe en tu bitscora o cuademo las caracteristicas de cada anuncio y

‘marca as diferencias.
Nocositas:
Servileas de papel 1 jeringa de 5 ml
Papel higiénico. Ao
Paruelos desechables. Tmonedss de 1 peso
3 vasos de vidio I monedss de 2 pesos
igas I monedas de 5 pesos

> De acuerdo con su biisquada en la publicidad, planteen una
hipstesis sobre qué es major para contenar al fjo nasal cuando
estamos resfriados.

Procedimionto

1. En cada vaso coloquen un papel distinto y sujétenlo con la iga.

2. Conla jeringa agreguen a misma cantidad de agua a cada papel; higan-
o de miltro en militro.

3. Observen en cusl de llos comienza a fitrarsa el agua. Registren en su
bitacora a los cuantos milltros sucede.

4. Retira de os vasos ol papal y el agua qua se haya fitrado. Repite cl paso 1y
‘agraga la mixima cantidad de agua an la qua ningin papel fitré o iquido.

5. Coloca sobra cada papel himedo la moneda de 1 peso; s ol papel resiste,
agragala de 2 pesos, y si vuelve a resistir, agraga la da 5 pesos. Registra
n tu bitacora todo Io que obsarves.

Andlisis do rosultados.
> Respondan.

Qué tipo de papel tiene mejor resistencia?

Cusl papel resisira mas el fiujo nasal de un resfiado?

2Se cumple la hipotesis propussta? Explica.

Cusl es la conclusion do esta prictica de laboratorio?
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afisicalisory su aplicacién on campos méicos como la cirugia con iser, -
7o otros; Andrea Mia Ghes (1965 ha sido capaz de observar o centro oscuro
fo nuesira galaia y descubrié quo existen estralas orbitando alpticamento
I aqujoro negro central; mieniras quo Shohini Ghose actuaimento se dedica
I fiica cusntica y 2 promover a oquidad do génoro an las cencias

2. ;Qué impacto social, aconémico y ambiental han tenido los
descubrimiantos @ inventos en el mundo de las y los fisicos?

.ol universo. Por ejempl: b rxfocinicod, b fecri de b relatvidd.

; e Las ciencio fctcs,
comuricosionss. b robetcaka teigenci et eplrocion espoo la com s quimica,

g b geioga,n0
ol b combga ol ambiodinitis. s puecenenanderon

Py ==
3. Leayhaz o que se indica.

i dice que mientras Arquimides tomaba un bafio en Ia tina logro descu
rir cmo saber siIa corona del rey era de.oro o no. Galileo Galileisubié a

o mis alto de Ia torre de Pisa para soltar dos objetos de masa distinta y,
on ello, comprobar Ia caida libre. e cuenta que Isaac Newton (1642-1727)
eflexionaba bajo un arbol y vio caer una manzana, y fue cuando com.
rendi6 |a causa de que los objetos cayeran al suelo y de que los planetas
jraran alrededor del Sol (aunque ya era aceptada la teoria haliocéntiics).
ero estas solo son leyendas; los grandes descubrimientos son producto de
in arduo trabajo intelectual y experimental.
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6. Conla informacién sntarior, elabora una i de fiampo en s que
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