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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA:  	23/Septiembre/2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°   GRUPO: A                                                                                                                        
2.- ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: 23 de septiembre – 27 de septiembre
5.- TIEMPO: 50 min
6.- TEMA: PRESENTACION / HISTORIA DEL VOLEIBOL
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.      
9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 
Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas. 
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Cuaderno, plumas, pants escolar.
[bookmark: _Hlk48642759]13.- INICIO:
El docente inicia la sesión tomando lista y retomara el tema visto de la clase pasada, cuestionara a los alumnos si saben algunas reglas del voleibol para incitar a los alumnos a participar. (9 min)

· Actividad rompe hielo: Continuación del tema anterior
· Preguntas introductorias: ¿Cuándo se inició el voleibol?, ¿Cómo se llama la asociación mundial del voleibol?, ¿En qué consiste el voleibol?

14.- DESARROLLO:
El docente continuará pondrá aprueba a los chicos con el conocimiento de reglas en los deportes, luego se retroalimentará sobre las reglas básicas del voleibol; el docente bajara con los chicos al patio para empezar con el calentamiento y comenzar con ejercicios de coordinación, estos ejercicios son generales para activarlos y no son tan enfocados al deporte de voleibol. Lo que se busca es que aprendan a coordinar su cuero en acomodo de su cuerpo para que la puedan utilizar básicamente en cualquier deporte o juego.  Si da tiempo se vera nuevos golpes sobre la red de voleibol. 

15.- CIERRE:
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente terminara una serie de ejercicios de estiramiento para relajar y hará una retroalimentación de lo visto preguntara a los alumnos como se sintieron con estos ejercicios y pasara a dejarlos a su salón. (10 min)


16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación ( )  Heteroevaluación ( X )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase


17.- TAREA: No hay tarea.

PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
FECHA:  	24/Septiembre/2024
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego   GRADO: 1°   GRUPO: A                                                                                                                        
2.- ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: 09 de septiembre – 13 de septiembre
5.- TIEMPO: 50 min
6.- TEMA:  HISTORIA DEL VOLEIBOL / FUNDAMENTOS DEL VOLEIBOL
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 
8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.      
9.- CONTENIDO: Estilos de vida activos y saludables. Interacción motriz.
10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 
Participa en juegos y dinámicas que le permitan mantenerse físicamente activo en distintos momentos.  Colabora en la definición de normas básicas de convivencia para reconocer su influencia en la interacción presente en juegos y situaciones cotidianas. 
11.- RECURSOS: Nota técnica
12.- MATERIALES: Cuaderno, plumas, pants escolar.
13.- INICIO:
El docente inicia la sesión retroalimentando conceptos básicos y preguntando las reglas básicas del voleibol. (20 min)

· Actividad rompe hielo: 
· Preguntas introductorias: ¿Cómo se juega? ¿Qué se necesita para jugar? ¿Dónde lo han visto?


14.- DESARROLLO:
[bookmark: _Hlk144157356]Se bajarán al patio y realizaremos un ejercicio de velocidad y reacción, el cual consiste en una competencia entre ellos, serán equipos en los cuales primero tendrán que correr y pegarle a un globo, este no tendrá que caer al piso y mantenerlo en el aire. (15 min)
Continuaremos haciendo equipos de 3-5 personas, en donde con un balón de voleibol empezaremos con los golpes de voleibol básicos (voleo), los alumnos deberán evitar que el balón no caiga al piso; deberán de controlar la fuerza en la que le pegan al balón y portar una postura correcta donde deberá tener equilibrio, (10 min)
Luego las mismas tercias de los alumnos podrán aprueba sus golpes al balón por medio del juego gato, estos no deberán de que el alumno del medio (el gato) no agarre el balón o bloquee; si el balón toca el piso automáticamente el que paso el balón tendrá que cambiar a ser -el gato- (12 min)
Realizaremos unos ejercicios de flexibilidad para relajar los músculos y puedan controlar su respiración y ritmo cardiaco. (8 min)

15.- CIERRE:
Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal ( X )     
El docente terminara una serie de ejercicios de estiramiento para relajar y hará una retroalimentación de lo visto preguntara a los alumnos como se sintieron con estos ejercicios y pasara a dejarlos a su salón. (10 min)


16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación ( )  Heteroevaluación ( X )

· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase


17.- TAREA: No hay tarea.
Lic. Ana Lilia Hernández Sánchez 
Dirección Académica

Nombre y firma del profesor (a)
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