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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: ____27/Agosto/2024____________
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Gutiérrez Legorreta Diego       GRADO:  2°    GRUPO: A                                                                          

2.- ASIGNATURA: Educación Física
3.- TRIMESTRE: Primero
4.- SEMANA: 26 de agosto – 30 de agosto
5.- TIEMPO: 50 min.
6.- TEMA: Presentación
7.- CAMPO FORMATIVO: (  ) LENGUAJES.  (  ) SABERES Y PENSAMIENTO CIENTÍFICO.  (  ) ÉTICA, NATURALEZA Y SOCIEDAD.    (X) DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO. 

8.- EJES ARTICULADORES: (X) IGUALDAD DE GÉNERO.  (  ) INCLUSIÓN.  (X) VIDA SALUDABLE.  (  ) PENSAMIENTO CRÍTICO    (  ) APROPIACIÓN DE LAS CULTURAS A TRÁVES DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA.  (X) INTERCULTURALIDAD CRÍTICA.  (  ) ARTES Y EXPERIENCIAS ESTÉTICAS.   

9.- CONTENIDO: Capacidades y habilidades motrices, posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de relación.

10.- PROCESO DE DESARROLLO DE APRENIZAJE (PDA): 

Utiliza patrones básicos de movimiento ante situaciones que implican los diferentes espacios, el tiempo y los objetos, para favorecer el conocimiento de sí. Explora acciones motrices y expresivas en juegos y situaciones cotidianas que implican equilibrio, orientación espacial-temporal y coordinación motriz, para mejorar el conocimiento motriz.

11.- RECURSOS: Ficha técnica
12.- MATERIALES: Cuaderno, lápiz, pants escolar.
13.- INICIO:

El docente inicia la sesión presentándose con los alumnos, dará una breve explicación de lo que se aprenderá en el curso, dará el reglamento de la clase y cuestionará a los alumnos sobre si conocen algunos conceptos básicos. (20 min)

· Actividad rompe hielo: Dime tu deporte favorito
· Preguntas introductorias: ¿Cuál es su deporte favorito?, ¿Por qué les gusta hacer deporte?, ¿Por qué no les gusta hacer deporte?, ¿Si practican algún deporte?, ¿Cuál es su pasatiempo favorito?
14.- DESARROLLO:

El docente llevara a los alumnos al patio y los acomodara en un círculo y sentados, continuara con un juego de memoria, el cual consiste en que el alumno tendrá que decir su nombre y algún superhéroe pero que inicie con la misma inicial que su nombre (Diego-Doctor Strange) así hasta tratar de recordar todos los nombre y superhéroes. (12 min)

Se continuara con juego de palmas llamado “circulo de palmas”, el cual consiste en que los alumnos se mantendrán en circulo y tendrá que pasar una palmada pero con sus manos tendrán que dar el movimiento hacia la derecha, dando le la señal para que su compañero siga con la palmada, la finalidad de esta actividad es que se lleve un ritmo grupal (puede ser a una velocidad lenta o rápida); las variantes que se pueden utilizar para este ejercicio es cambiar a lado izquierdo, cerrar los ojos para mantener el ritmo, dar doble palmada (de menor a mayor velocidad). (12 min)
15.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (   ) Equipo (   )  Grupal (X)     
El docente les preguntara que les gusto mas de la clase y recordara la manera en la que se trabajara en el patio en las próximas clases, se hará un ejercicio de flexibilidad e ingresaran de manera ordenada a su salón con su maestra. (6 min)
16.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (X)
· ACTITUDINAL: Comportamiento en la clase
· CONCEPTUAL: Como se desarrollaron con sus compañeros
· PROCEDIMENTAL: Como se desarrollaron en el transcurso de la clase.
17.- TAREA: No hay tarea.
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“Ofreciendo una formación integral para toda la vida”
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Como todo conflicto, la guerra fría tenía que terminar, aquí están los principales motivos por los que se puso fin a este estado de tensión que tuvo al mundo desde 1947 a 1991
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