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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 06 JULIO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:  ANA LILIA HERNÁNDEZ SÁNCHEZ         GRADO: 5TO          GRUPO: “A”                                                                          
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: 3° 
4.- SEMANA: Semana del 03 al 07 de julio de 2023
5.- TIEMPO: 20 MINUTOS
6.- TEMA: ¿QUÉ ES EL ESTRÉS?

7.- PROPÓSITOS: Identificar el concepto de estrés y la forma en que pueden llegar a manejarlo para que no provoque problemas en su salud.

8.- COMPETENCIA: Salud

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la importancia de tener una vida sana.

10.- CONTENIDOS: ¿Qué es el estrés?

11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación

12.- MATERIALES: Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma

[bookmark: _Hlk48642759]13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C: Identifica la importancia de cuidarnos y ayudarnos entre todos ante diversas adversidades

14.- INICIO:

Comenzaremos preguntándoles ¿qué saben sobre el estrés?

· Actividad rompe hielo: Lluvia de ideas sobre el estrés

· Preguntas introductorias: ¿Cómo podemos prevenir el estrés en nuestra vida?







16.- DESARROLLO

¿QUÉ ES EL ESTRÉS?

El estrés es lo que sientes cuando estás muy preocupado, nervioso o molesto por algo. Esa preocupación que te ocupa la mente puede hacer que te encuentres mal, repercutiendo en tu cuerpo. Tal vez estés enfadado, frustrado o asustado –y eso te puede provocar dolor de estómago o de cabeza.


¿Qué causa el estrés en los niños?   
[image: Qué es el estrés en niños, síntomas, causas y actividades]Para los niños, una de las mayores causas de estrés son los cambios. El cambio puede ser un cambio de ambiente, digamos una escuela o vecindario nuevo. El cambio también puede ser algo en el niño mismo, como los cambios del cuerpo según va creciendo.

















16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal (  )  

*Realiza el apunte sobre el estrés y escribe 3 actividades que tu realizas cuando te sientes estresado, ilústralas.









17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (  )  Heteroevaluación ( X )

Se evaluará la participación durante la clase, así como, la actividad del cuaderno con el objetivo identificar si existen dudas sobre el tema visto.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Reconoce de manera clara el significado de estrés y la forma de controlarlo.

18.- TAREA:
*Sin tarea






































PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 06 JULIO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: MATEMÁTICAS
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 03 al 06 de julio de 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: PROBLEMAS DE DIVISIÓN
7.- PROPÓSITOS: Que el alumno responda de manera mental problemas sencillos con operaciones básicas.

8.- COMPETENCIA: Número, álgebra y variación


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Lee, escribe y ordena números naturales hasta 10000

10.- CONTENIDOS: Lectura y escritura de números


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Llegar a un 90% de aprovechamiento en las matemáticas, cálculo mental, lectura, comprensión


14.- INICIO:

Comenzaremos recordando cómo podemos resolver problemas sencillos utilizando operaciones básicas

· Actividad rompe hielo: Pasarán algunos alumnos al pizarrón para contestar uno de los problemas.

· Preguntas introductorias: ¿Cómo podemos identificar la operación a utilizar?





15.- DESARROLLO:

PROBLEMAS CON DIVISIÓN
[image: Actividad de Problemas de división para tercero primaria]

































16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal (  ) 

*Resuelve los problemas en tu cuaderno








[image: Pin en Mel]




















17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( X )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas sobre el tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Resuelve problemas de manera mental y comprueba resultados

18.- TAREA:
*Resuelve las siguientes divisiones en tu cuaderno de tareas
[image: 📚 Dividir por 1 Cifra 📚 3º Educación Primaria]









PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 06 JULIO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez           GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 06 al 07 de julio de 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: POEMAS Y EMOCIONES
7.- PROPÓSITOS: Identificar el lenguaje figurado en un poema, así como su musicalidad.

8.-COMPETENCIA: Literatura


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce las características de los poemas e identifica las emociones que transmite.

10.-CONTENIDOS: Interpretación de textos


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Lograr que el 90% de los alumnos adquieran habilidades de comprensión, retención y fluidez de la lectura al término del trimestre.



14.- INICIO:

Comenzaremos recordando qué son los poemas y el sentido figurado

· Actividad rompe hielo: Lluvia de ideas sobre los poemas y el sentido figurado
· Preguntas introductorias: ¿Qué es el sentido figurado?






15.- DESARROLLO:

POEMAS Y EMOCIONES

*Cierren los ojos y piensen en el sol, responde:
¿Qué sienten cuando hay sol?
¿Les gusta más el sol o la luna?
¿Qué cosas pueden hacer cuando hay sol?
[image: Interfaz de usuario gráfica, Aplicación

Descripción generada automáticamente]
| 



















ACTIVIDAD 2: Dibuja en tu cuaderno lo que hayas imaginado con la lectura del poema, luego responde:

a) ¿Quién habla en el poema?
b) ¿A quién está dirigido?
c) ¿Qué le dice?
d) ¿Qué sentimientos transmite?
e) ¿Las naranjas pueden arder como ascuas (trozos de carbón que brillan sin dar llama)?
f) ¿Es posible que un pavo real sea pariente del sol?

16.- CIERRE:
Actividad y Tipo de organización:  Individual (X) Equipo (   )  Grupal (  )     

*Escucha la lectura del poema con atención y responde en tu cuaderno las preguntas que se te presentan.

























17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( X )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas con respecto al tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Maneja de manera clara el concepto de lenguaje figurado y el uso en los poemas.


18.- TAREA:
*Investiga un poema, escríbelo en tu cuaderno de tareas, analiza qué es lo que quiso expresar el autor y escribe tu conclusión.
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Sol de Monterrey

[Poema - Testo completo]

Alfonso Reyes

No cabe duda: de nifio,
ami me segufa el sol.

Andaba detrds de mf
como perrito faldero;
despeinado'y dulce,
claroy amarillo:

ese sol con suefio
que sigue a los nifios.

Saltaba de patio en patio,
se revolcaba en mi alcoba.
Aun creo que algunas veces
lo espantaban con la escoba.
Y ala mafiana siguiente,

'va estaba otra vez conmigo,
despeinadoyy dulce,

claroy amarillo:

ese sol con suefio

que sigue a los nifios.

(El fuego de mayo
me armé caballero:

Yo era el Nifio Andante,
v el sol, mi escudero))

Todo el cielo era de ai
toda la casa, de oro.
iCugnto sol se me metia

por los ojos!

Mar adentro de la frente,

a donde quiera que voy,
aunque haya nubes cerradas,
1oh cusnto me pesa el solt

h cudnto me duele, adentro,
esa cisterna de sol

que viaja conmigo!

Yo no conoci en mi infancia
sombra, sino resolana.-
Cada ventana era sol,

cada cuarto era ventanas.

Los corredores tendfan
arcos de luz por la casa.
Enlos drboles ardfan

las ascuas de las naranjas,
vla huerta en lumbre viva
se doraba.

Los pavos reales eran
parientes del sol. La garza
empezaba a llamear
acada paso que daba.

Y ami el sol me desvestia
para pegarse conmigo,
despeinado y dulce,
claroy amarillo:

ese sol con suefio

que sigue a los nifios.

Cuando sali de mi casa
conmi bastén y mi hato,
le dije ami corazén:

~iYa llevas sol para ratol-
Es tesoro —y no se acaba:
1o se me acaba - lo gasto.
Traigo tanto sol adentro
que ya tanto sol me cansa.
Yo no conoci en mi infancia
sombra, sino resolana.
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actividades para reducir
el estrés en los ninos

1. Practicar ejercicios de
respiraciéon

2. Motivalos a realizar
alguna actividad que
disfruten

3. Salir de casa

4. Pintar méndalas

5. Leer cuentos en tu

compaiia ,

6. Dibujar

#Shakuna

matcia .
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PROBLEMAS
I8
DIVISION

Resuelve los siguientes problemas.

1. Luis quiere hacer una tabla de tres columnas en un
espacio de 9 cm, ¢cudnto debe medir cada columna?

2. Constanza tiene 58 cuentas y quiere hacer 9 pulseras,
¢cudntas cuentas debe tener cada pulsera?

3. Antonio y Gabriel hacer arreglos de flores, cada arreglo
lleva 4 rosas si tienen que hacer 36 arreglos, ¢cudntas
rosas necesitan?

4. Ernesto tiene $90 y gasta $10 diarios, ¢para cudntos
dias le alcanza el dinero?

5. Necesito acomodar mis 49 libros en cajas si en cada
caja caben 7 libros, ¢cudntas cajas necesito?
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