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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: VIERNES 23 DE JUNIO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 19 AL 23 DE JUNIO    
5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: sustancias adictivas 

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: relaciona el consumo de sustancias adictivas con las afectaciones del sistema nervioso y reconoce medidas para prevenirlas.

10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: se les preguntará si ¿conocen algunas sustancias que hagan daño? ¿Cuál es el daño que hacen? 
Platicaremos un poco sobre lo que son las sustancias adictivas.
 
15.- DESARROLLO: en el cuaderno realizaremos el siguiente apunte. 
[image: ]
16.- CIERRE: realizarán las copias que se proporcionarán en clase. 
  Actividad y Tipo de organización: Individual (x ) Equipo (  )  Grupal ( )     
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia de la desigualdad. 
· CONCEPTUAL: identifica de manera qué manera se pueden tomar medidas de seguridad. 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: NO HAY TAREA 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: VIERNES 23 DE JUNIO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 6º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 19 AL 23 DE JUNIO   
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: comparación de razones con base en la equivalencia.    

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Calcula porcentajes y utiliza esta herramienta en la resolución de otros problemas, como la comparación de razones.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: plataforma y guía Santillana. 

12.- MATERIALES: cuaderno y libro de SEP.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°











14.- INICIO: Iniciaremos con el apunte del tema en el cuaderno; colocando fecha, titulo y aprendizaje esperado: Explica las características de diferentes tipos de rectas, ángulos, polígonos y cuerpos geométricos.
[image: ]
15.- DESARROLLO: resolverán lo que se les pide. (copias)
 [image: ][image: ]
16.- CIERRE: responderán las páginas 151 Y 152 del libro de desafíos matemáticos.  
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x) Grupal () .
 [image: ][image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x) Heteroevaluación () Se evaluará de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación en clase activa y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: identifica que son las razones. 
PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda 
18.- TAREA: NO HAY TAREA. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: VIERNES 23 DE JUNIO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 19 AL 23 DE JUNIO   
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: PLAN DE REFORZAMIENTO (ASIA Y OCEANIA) 
· Sesión 5

7.- PROPÓSITOS: Es que los estudiantes enfrenten desafíos que les permitan potenciar sus aprendizajes y desarrollar sus habilidades de lenguaje y comunicación. Con Vamos más allá, los docentes de la materia podrán reforzar de manera diferenciada los conocimientos de los estudiantes y ayudarles a que los pongan en práctica en diversas situaciones relacionadas con el mundo que los rodea.

8.- COMPETENCIA: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender • Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas • Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de decisiones • Valorar la diversidad lingüística y cultural de México.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: investiga qué lenguas se hablan en su región

10.- CONTENIDOS: conservar saberes.

11.- RECURSOS: Libro de Santillana

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno y libro.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6º





14.- INICIO: concluiremos con la 5 sesión de Asia y Oceanía. 
[image: ] 
 15.- DESARROLLO: 
[image: ]
16.- CIERRE: 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo () Grupal ()  
 [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x) 
ACTITUDINAL: 
· CONCEPTUAL: 
· PROCEDIMENTAL: 
· 18.- TAREA:  REALIZAR EL APARTADO DE UN PASO MAS Y COMPARTIMOS
· 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: VIERNES 23 DE JUNIO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 19 AL 23 DE JUNIO    
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: desarrollo de un proyecto. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

[bookmark: _Hlk136323000]9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Aplica habilidades, actitudes y valores de la formación científica básica durante la planeación, el desarrollo, la comunicación y la evaluación de un proyecto de su interés en el que integra contenidos del curso.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°











14.- INICIO: continuando con la clase anterior acerca de los proyectos y su desarrollo, trabajaremos con el libro de ciencias en las páginas 164 – 169.
[image: ][image: ]
15.- DESARROLLO: en el cuaderno realizaremos las siguientes actividades.
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos las páginas 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que son los componentes naturales. 
· CONCEPTUAL: explica a qué se refiere con componentes naturales del medio ambiente  
· PROCEDIMENTAL: realiza sus actividades y entrega en tiempo y forma.
18.- TAREA: no hay tarea.  
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Los sustancias adictivas son aquellas que al ingerirse provocan un deseo de
consumirlas en més cantidad y con mayor frecuencio. Algunas de ellas estan
en los alimentos; por ejemplo, el azicar, la sal y el café.

Dichas sustancias afectan gravemente al sistema nervioso, pues generan en las
personas una falsa percepcion de la realidad, demencia, actitudes violentas, ansiedad
y dano cerebral

Las medidas para prevenir el consumo de sustancias adictivas son informarse de (o
efectos que causan, tener estabilidad emocional, mantener relaciones de confianza
¥ comunicacion con la familia y los amigos y saber decir no.
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1. Marca con un X los productos que tienen sustancias adictivas.

[ Helado de chocolate

Cerveza
[Jeasa [ ——
T coters oo s

2. Escribe si estds de acuerdo o en desacuerdo con las afimaciones.

Probar drogas no representa ningun peligro si se controla
su consumo en minimas cantidades y con poca frecuencia

Algunos alimentos que se ingeren diariamente contienen
Sustancias que causan lo misma adiccion que una droga. |

Las sustancios adictivas afectan el sistema nervioso
al grado de que pueden producir demenciay alucinaciones. |

3. Relaciona el tipo de adiccién con el padecimiento que provoca.

Cirrosis hepatica
Sclieniery deoans (dano al higado)
Cancer de pulmon

Tobaco

Bebidas alcohdlicas Dao cerebral
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Una razén compara dos cantidades mediante fracciones o porcentajes. Al comparar dos
razones, si estan dadas en fracciones, basta hallar las fracciones equivalentes para
saber cul de ellas es mayor. Por ejemplo:

70 km
30 min

mientras que una motocicleta gris avanza a una razén de 40 kildmetros cada

40 km
15 minutos, es decir, 5 i~ ¢Cual de las dos motocicletas se mueve més ré

Una motocicleta negra avanza 70 kilmetros cada media hora, es decir

Se tiene que: 10 = _7_ - _TX5 ﬁmrunlaﬁn,ypmm.laman%.

03 3xs
De modo que ya se tienen dos razones con igual denominador, por tanto, se pueden
comparar:

35 <40 ; entonces: 10 < 40

15 15 30 15
La motocicleta gris se mueve con mayor rapidez que la negra.
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Mdontica las razonos.y oncuentza su squivaloncia.

Yolanda borda cinco manteles en siete ias, ¢ Hida res manteles en cualro das

Razen con 1 que borda Yolanda:

Razin con a que borda Hida:

Fracciones equialentes, es deci con fgual denorminador: v

‘Comparacion de razones: || <

1 Rosueive o acuerdo con i plantsamiento det probiema.

Quié de as dos bords ms répido?

camo 5« [, arrcne [ET—
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3 compotaa ot

Al propara dos pasteles en una hora; cuatr totas do milanesa en 15 minutos y dos los.
4o agua de frutas en 5 minutos.

Envique prepara trs pastales en hora y media; site tortas de milanesa en 30 minutos y res s
g0 agua en 7 minutos.

Razén ala que | Razénaia quo

ivalonte
propara Alica | propara Emvique <

Eniquo

ros.
inatos

3 compara racciones suivaintos yrosueve.
De acuerdo con o panteamients de fa actividad anterir:

Quién es mss veloz paa preparar pasteles?.

£Quitn s mas apido para proparar tortas?.

£Quitn os mas apido para propara agua do uta?

poraue:
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En parejs,resuehvanfos siguientes problemmas.

1. En doslocaldades hay habltartes que hablan una en-
gua distinta a espanot: en £l Carit son 3 de cada 4,
mientras ue en B Paseo son § de cada 7.

2 ¢ cuslde las dos locatdades hay un rumero ma-
or de hablantes de una lengua istta alespaniol?

) £De cusnto os  diferoncia eniro s dos localkdades?

2 En una escuela primaria dol poblado B Carito, de los
30 alumnos del grupo 6* .18 aprobaron of examan do
matomaticas, mentras que da los 40 Jumnos de 6* B
‘aprobaron 32.

2 De acuerdo con e50s resultads, ¢ué grupo tuvo

mejor aprovechamiento en matematicas?

b ¢De cutnto s la dferencla en of aprovechamlento
dolos grupost
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En equipos,resueivan [os siguientes problemas con base en los
datos de a tabla. S1fo consideran necesario pueden usar su
calculadora.

1. 51 comparamos el arro.los frioles y as torbias, zcusl alimen
.05 ol més rico en carbohidratos?

251 considoromos ol huevo I carna de resy of pescado, Zcusl
alimento es el ms rico en proteinas?

3. £Cul o5 ol alimento mas ico on pidos?

- - . g
0 s [ P
recace Y o = a3
e IR B R

:
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Lasospecha,

Una vez un hombr perdio na desus hera-
mlenta de trabaj.y se e ocur que el s~
e habia s uno e s hjos deu vecino.
‘Durantedis, o podia dear demirarsu for-
ma do caminar,que e pareia que ar la de
unladrén,y taribien s forma d compertar-
e Alfinal todoloque haci e arecapropio
& un daincuente. Dias despus, encons
‘usherramientas e un caminoce bosque .
desdo etonces, todos s estos desu veclns
o pareceron completament normaes.

2Qut 10 e st cuotocon morsear

A o gar i scusaraas parsonss s ener
pruebas £ i dal v o habi robads as
Perramntss b, per e comin cse
st arror an v decparnos  nosotcs
mamos, mhas veces cupamos 8 rss

Habia una vezun hombre que ansiabateer
una plza e ro mds que nada en lavids. Un
i sevisiddegalay foeal mercadosbuscar
alcomerciante. Al v, cogi una dosus ple-
225y sald conendo sin pagarla. Cuando lo
atraparon. 1e preguntaron por qué habia
robado la lezsdeoro delant d tanta g
. Cuando esabe claroque o auraparan. E1
omibreconest que estabaan cogadoperel
oroqueparad nohabla nadie mis lededor.

2Qut 10 e st cuotocon morsear

Que i codcia 8 vecss no s def ver ks
1 gt ot maters y s desr
e eciones. o loarios s hacer coss
“qoenoesténin.

Lacampanarobada

Un hombre queriarobaruna campan. pero
era domasiado grande y pesada para rans.
portarse. e o ocuns que podia quebrar ol
metalcon un marclloy asi e srf mis sen-
lll pero sclo consgul hcer un uidoes-
eploso contes e metal.

2Qut 10 e st cuotocon morsear

Que s malas sciones s dscubeen prt.
R o enga cdado l hcerun scts
g sampre corr i s do e o
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| Nuestras pistas
Los ctentos con mralfa que acabas de ler vienen de la antigua China. Cada uno cuenta
una breve istoria aue busca propicar una reieion sobr os valores o principis uriversales
que promueven una convivencia sana entre personas y sociedades.

© Identifica los siguientes elementos en cada cuento con moralefa y subréyalos del color
que corresponde:

« Presentaciin: verde

- Conflctor azul
- Moraleja:rojo

® Tdentifica cinco valores que, desde tu punto do Vista,  ecucedaos valores son
deberian respetarse en el saion de clases. Anétalos e principios. virtudeso.
ol siguiente esquema: culidades deuna persons.

ungrupo ounasocedad.
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| Una vez, otra vez

Relean los minicuentos que escrbieron y susttuyan todas las palabras que puedan con
emoticonos que ustedes mismos dibujardn en su cuadero.

B
s G5 s

© Intercambien as historias con sus compaeros.

Pueden eer el cusnto com si hublera palabras donde hay emoticonos?
Por qué los emoticonos nos permiten sustir palabras?

£Qué emoticonos usaron mas?

isan emoticonos cuando escriben mensajes de texto?

<Cules son los que ms usan y por qué?

Para continuar 1a actvidad, dividanse en los grupos que les corresponden.
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Caminos para la convivencia
y lareflexién
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Lo lmportancidel conmume respanable
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 Escribe como podrias recabar informacion sobre cada problema de la comunidad.

Recutnte 5105 MO 3 MDOMaNCa de1elzar 3 St 0 GOVESLa GEN B 95 NSASEOneS e ES63, , 6 S a0, pci 3 s prsonas

e o i o ot et
‘En'la escuela hay muchos companeros que, aparentemente, tienen Sobrepeso.

Entrevistar a las personas de la comunidad para preguntarles con qué regularidad hacen

efercicio fisico.

En la comunidad parece que el consumo de refresco es excesivo.

Aplicar una encuesta para saber cuantos refrescos compran las familias diariamente.

En la comunidad, las personas suelen cruzar las calles sin usar los puentes i los pasos peatonales.

Preguntar a las personas acerca del uso de los puentes y pasos peatonales y que expliquen

por qué los usan o no.
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Evaluacién Autoevaluacién
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