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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA
FECHA: JUEVES 1 DE JUNIO DEL 2023

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ALEXIA HERNANDEZ CASTREJON GRADO: 4 GRUPO: A
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

3.- TRIMESTRE: TERCERO

4.- SEMANA: (33) 15 AL 19 DE MAYO DEL 2023

5.- TIEMPO: 20 MINUTOS

6.- TEMA: AZUCAR Y SAL EN EXCESO, ¢ POR QUE NO?

7.- PROPOSITOS: RECONOCE LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO PERSONAL

8.- COMPETENCIA: IDENTIFICA LA IMPORTANCIA DE MANTENER EN MOVIMIENTO SU CUERPO.
9.- APRENDIZAJE ESPERADO: ANALIZA EL HABITO DE CONSUMO DE SAL Y AZUCAR EN
ALIMENTOS, BOTANAS Y BEBIDAS PARA PROPICIAR LA TOMA DE DECISIONES QUE IMPLIQUEN
TENER UNA VIDA SALUDABLE.

10.- CONTENIDOS: ALIMENTACION Y NUTRICION

11.- RECURSOS: EXPLICACION DOCENTE

12.- MATERIALES: CUADERO, IMAGENES, GOMA Y LAPIZ.

14.- IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Mejorar el aprovechamiento en lectura y
matematicas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°.
15.- INICIO: Se realizara una retroalimentacion de lo que se vio la clase pasada.

Las enfermedades son un estado de malestar del organismo causado generalmente por
falta de cuidados. Para estar sanos debemos practicar hébitos saludables de
autocuidado, como alimentacién saludable, higiene, actividad fisica, mantener el peso
ideal, descanso suficiente y revisiones médicas periodicas.

Hay dos tipos de enfermedades: las agudas, que se desarrollan rapidamente y duran
poco, como la gripa, y las crénicas, de desarrollo lento y de larga duracién, como la
diabetes, que se pueden controlar, pero no desaparecen.

e Actividad rompe hielo: ¢Como amanecieron?, ¢COmo se sienten?,
¢, Durmieron bien?

e Preguntas introductorias: ¢Qué es la salud?, ¢ Qué es la higiene personal?
16.- DESARROLLO:
Explicacion docente: El azucar es una sustancia dulce que se utiliza en la elaboracion
de alimentos y, aunque forma parte de los carbohidratos, que son una fuente de energia
para el organismo, consumirla en exceso perjudica la salud porque provoca aumento
del apetito y la formacion de caries, asi como sobrepeso y obesidad, que incrementan
el riesgo de padecer diabetes y enfermedades del higado y del corazoén.
El cloruro de sodio, o sal de mesa, es indispensable por su funcién reguladora en el
organismo. Sin embargo, ingerirlo en exceso causa retencion de agua y dafio a las
arterias, lo que altera la funcién del corazén y los rifiones, aumentando el riesgo de
padecer hipertension y enfermedades del corazoén.

17.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organizacién: Individual (X) Equipo ( ) Grupal ()

Actividad: Anotar fecha y como titulo “AzlGcar y sal en exceso, ¢Por qué no?”,
enseguida se les dictara la informacion de la explicacién docente. Posteriormente se les



entregara la siguiente copia que deberan de resolver.

Anota cinco consecuencias negativas de consumir azucar en exceso.
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Rodea los alimentos que tienen mucha sal y responde
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Acostumbras consumir algunos de los alimentos que rodeaste?

Cudntas veces por semana?

18.- EVALUACION: Autoevaluacién () Coevaluacion ( ) Heteroevaluacion (X)
Se evaluard apunte completo, limpieza y ortografia, asi mismo que hayan resuelto

correctamente la copia.
- ACTITUDINAL: Se interesa por mantener en constante movimiento su cuerpo.

- CONCEPTUAL: Reconoce que es el equilibrio y la motricidad fina.
- PROCEDIMENTAL: Aplica lo aprendido en su vida diaria.

19.- TAREA: NO HAY TAREA.
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1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ALEXIA HERNANDEZ CASTREJON GRADO: 4 GRUPO: A
2.- ASIGNATURA: MATEMATICAS
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: (34) 22 AL 26 DE MAYO DEL 2023
5.- TIEMPO: 1 HORA
6.- TEMA: CALCULO MENTAL DE COMPLEMENTOS A MULTIPLOS O POTENCIAS DE 10
7.- PROPOSITOS: IDENTIFICA COMO REALIZAR CALCULO MENTAL
8.- COMPETENCIA: RECONOCE COMO SOLUCIONAR OPERACIONES BASICAS MEDIANTE EL
CALCULO MENTAL.
9.- APRENDIZAJE ESPERADO: UTILIZA EL CALCULO MENTAL PARA OBTENER LA DIFERENCIA DE
DOS NUMEROS NATURALES DE DOS CIFRAS
10.- CONTENIDOS: CALCULO MENTAL, OPERACIONES BASICAS
11.- RECURSOS: EXPLICACION DOCENTE.
12.- MATERIALES: CUADERNO, LIBRO DE DESAFIOS MATEMATICOS DE LA SEP, PIZARRON,
GOMAYY LAPIZ.
14.- IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Mejorar el aprovechamiento en lectura y
matematicas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°.
15.- INICIO: Se realizara una retroalimentacion de lo que se vio la clase pasada.
La moda de un conjunto es el dato con mayor frecuencia absoluta, es decir, el valor que
mas se repite.

e Actividad rompe hielo: ¢ Coémo durmieron?, ¢ Como estan?

e Preguntas introductorias: ¢Qué es una sucesion?, ¢ Qué es una regularidad?
16.- DESARROLLO:
Explicacién docente: Una persona que se encuentra en el kilbmetro 824 de la carretera
quiere saber cuantos le faltan para llegar al kilometro 1000. Este problema puede
resolverse si se identifican cudl es la decena mas préxima a 824 y, después, cual es la
centena mas cercana, hasta llegar a 1000; entonces:
824 + 6 =830
830 + 70 = 900
900 + 100 = 1000
Por lo tanto, si esta en el kilbmetro 824, le falta recorrer 6 + 70 + 100 = 176 km.
Otra forma de decirlo es que la distancia entre 824 y 1000 son 176.

“SE RETOMA TEMA DE LA CLASE PASADA”

17.- CIERRE:
Actividad y Tipo de organizacién: Individual ( ) Equipo (X) Grupal ( )
Actividad: Resolver las paginas 186, 187, y 188 de su libro de desafios matematicos.
18.- EVALUACION: Autoevaluacion () Coevaluacion () Heteroevaluacion (X)
Se evaluara que las paginas estén resueltas correctamente.

- ACTITUDINAL: Reconoce como resolver problemas de cdlculo mental.

- CONCEPTUAL: Identifica que es el calculo mental.



- PROCEDIMENTAL: Aplica los aprendido en su vida diaria.

19.- TAREA: Resolver las siguientes operaciones.
3674 + 3749 =

467 X 75 =

9575 — 5460 =

398 +4 =

611 +7=

579 x 68 =



