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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
VIERNES 24 MARZO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 20 al 24 de marzo 2023
5.- TIEMPO: 20 minutos
6.- TEMA:  HÁBITOS DE HIGIENE
7.- PROPÓSITOS: Reconocer el concepto de hábitos saludables y la importancia para tener una buena salud.

8.- COMPETENCIA: Salud


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la importancia de tener una alimentación balanceada y hábitos saludables.

10.- CONTENIDOS: Los hábitos saludables


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C Lograr que el 90% de los alumnos adquieran habilidades de comprensión, retención y fluidez de la lectura al término del trimestre.


14.- INICIO:

Daremos inicio recordando lo que es una buena alimentación y la vida sedentaria

· Actividad rompe hielo: Lluvia de ideas sobre la vida sedentaria y el ejercicio
· Preguntas introductorias: ¿Qué son los hábitos saludables? 













15.- DESARROLLO:

LOS HÁBITOS SALUDABLES

 Un hábito saludable es aquel comportamiento o conducta que realizamos y que afecta de forma positiva en nuestro bienestar físico, mental y social. En general, los hábitos saludables se refieren a la alimentación, a la higiene y al deporte.


[image: Hábitos Saludables | Aula chachi - Vídeos educativos para niños - YouTube]


· Escribe 5 hábitos saludables que practiques en tu vida cotidiana e ilustra


16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (X) Equipo (  )  Grupal (  )  

*Realiza el apunte sobre los hábitos de higiene y escribe 5 que hagas en tu vida cotidiana e ilustra



















17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (  )  Heteroevaluación ( X )

Se evaluará el trabajo en cuaderno, así como, la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas sobre el tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Maneja de manera clara el concepto de hábitos saludables y reconoce las actividades que lleva a cabo para estar sano.


18.- TAREA:
*Sin tarea
























PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
VIERNES 24 MARZO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: MATEMÁTICAS
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 20 al 24 de marzo 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: EL RELOJ DIGITAL
7.- PROPÓSITOS: Comparar y ordenar la duración de diferentes sucesos usando la hora, media hora, cuarto de hora y los minutos.

8.- COMPETENCIA: Forma, espacio y medida


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Compara y ordena la duración de diferentes sucesos usando la hora, media hora, cuarto de hora y los minutos; lee relojes de manecillas y digitales.

10.- CONTENIDOS: El reloj digital


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Llegar a un 90% de aprovechamiento en las matemáticas, cálculo mental, lectura, comprensión


14.- INICIO:

Comenzaremos leyendo el cuadro morado de la página 116 libro matemáticas SM

· Actividad rompe hielo: Lectura y resolución de la primera actividad en el pizarrón

· Preguntas introductorias: ¿Cómo leemos la hora en el rejo de mencillas?









15.- DESARROLLO:

EL RELOJ DIGITAL

[image: Las TIC en Primaria: LA MEDIDA DEL TIEMPO (VII)]



16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (  )  Grupal (  ) 

*Resolver páginas 116 y 117 libro matemáticas SM


17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( X  )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en el libro y cuaderno, así como la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas sobre el tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Reconoce de manera clara las horas en el reloj analógico y en uno digital


18.- TAREA:
*Sin tarea






PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
VIERNES 24 MARZO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez           GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 06 al 10 de febrero de 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: EFECTOS DE LAS FUERZAS EN LOS OBJETOS
7.- PROPÓSITOS: Aprender a relacionar la fuerza aplicada sobre los objetos con algunos cambios producidos en ellos.

8.-COMPETENCIA: El ambiente y la salud


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la aplicación de fuerzas en distintos dispositivos o instrumentos de uso cotidiano.

10.-CONTENIDOS: Efectos de las fuerzas en los objetos


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Lograr que el 90% de los alumnos adquieran habilidades de comprensión, retención y fluidez de la lectura al término del trimestre



14.- INICIO:

Comenzaremos dando lectura al texto de la página 94 libro ciencias naturales SEP

· Actividad rompe hielo: Lectura página 94 libro ciencias naturales SEP
· Preguntas introductorias: ¿Qué es la fuerza?









15.- DESARROLLO:

EFECTOS DE LAS FUERZAS EN LOS OBJETOS

Todos los días aplicas una fuerza al realizar distintas actividades, por ejemplo, al cargar tu mochila, al lanzar una pelota, al empujar una caja.
[image: Fuerza y movimiento - YouTube]

[image: Física: 12 datos interesantes que no conocías sobre la fuerza - Guioteca]




























16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo ( )  Grupal (  )     

*Realiza el apunte sobre la fuerza y responde las actividades páginas 95 y 96


17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (  )  Heteroevaluación (X )

Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas con respecto al tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Maneja de manera clara el concepto de fuerza y la relaciona con su vida cotidiana


18.- TAREA: 
*Sin tarea


















PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
VIERNES 24 MARZO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez           GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: Semana del 20 al 24 de marzo 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: RECOPILAR INFORMACIÓN PARA EXPONER
7.- PROPÓSITOS: Recopilar información sobre un tema interesante para llevar a cabo una exposición.

8.-COMPETENCIA: Estudio


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Recupera información registrada para cumplir diversos propósitos como profundizar en el tema, escribir un texto o preparar una exposición.

10.-CONTENIDOS: Recopilación de información para exponer


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Llegar a un 90% de aprovechamiento en las matemáticas, cálculo mental, lectura, comprensión.



14.- INICIO:

Comenzaremos leyendo el cuadro morado de la página 118 español SM

· Actividad rompe hielo: Lectura del libro español SM página 118
· Preguntas introductorias: ¿Qué es una exposición? 










15.- DESARROLLO:

RECOPILAR INFORMACIÓN PARA EXPONER
[image: EXPOSICIÓN DE TEMAS BASADOS EN GUIONES PREVIAMENTE ELABORADOS. - ppt  descargar]





















[image: LA EXPOSICIÓN ORAL DEFINICIÓN CARACTERÍSTICAS EL LENGUAJE EXPOSITIVO - ppt  descargar]





























16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (   )  Grupal (  )     

*Realiza el apunte sobre la exposición y sus características

*Contesta páginas 118 y 119 de tu libro español SM y ficha 24


17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en el libro, cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas con respecto al tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Maneja de manera clara el concepto de la exposición y sus características.


18.- TAREA: 
*Sin tarea




























PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
MIERCOLES 24 MARZO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: LA ENTIDAD DONDE VIVO
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: Semana del 20 al 24 de marzo 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: LOS DESASTRES. SEÑALES PARA PREVENIR. EXPOSICIÓN DE CARTELES
7.- PROPÓSITOS: Reconocer los riesgos que existen dentro la su localidad y la forma en que puede prevenirse un desastre.

8.- COMPETENCIA: Estudio


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce a partir de características específicas los riesgos naturales dentro de una localidad.


10.- CONTENIDOS: Desastres por fenómenos naturales


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Lograr que el 90% de los alumnos adquieran habilidades de comprensión, retención y fluidez de la lectura al término del trimestre.


14.- INICIO:

Comenzaremos pidiéndoles que observen las imágenes de la página 90 del libro LA ENTIDAD DONDE VIVO SEP

· Actividad rompe hielo: Observación y análisis de las imágenes página 90 libro entidad SEP
· Preguntas introductorias: ¿Qué observaron en cada una de las imágenes?







15.- DESARROLLO:

RIESGOS NATURALES: DESASTRES POR FENÒMENOS NATURALES.
SEÑALES PARA PREVENIR. EXPOSICIÓN DE CARTELES

Para alertar a la población ante un posible riesgo, se usan señales que previenen o indican cómo proceder para no sufrir daños.


[image: 4.926 Ilustraciones de Señal De Alerta En Carretera - Getty Images]













































16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (  )  Grupal (   )     

*Llevarán a cabo la exposición de sus carteles sobre las señales ante un riesgo solicitado en clases anteriores.



17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (  X )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la participación durante la clase con el objetivo identificar los problemas con el tema visto.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Reconoce los desastres naturales que pueden afectar su localidad


18.- TAREA:
*Sin tarea





















__________________________                                  ___________________________
   Lic. Ana Lilia Hernández Sánchez                                                Vo. Bo. Lic. Janet Martínez Montesinos
                                                                                                                   Dirección Académica
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EXPOSICION

La exposicion consiste en dar una
informacién o una charla ante un publico,
sobre un tema conocido, el cual puede ser
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CARACTERISTICAS DE LA EXPOSICION

1. CLARIDAD- el receptor debe ENTENDER el
mensaje a través de un lenguaje ADECUADO

2. OBJETIVIDAD- debe ser Informaclién verdadera y
CONTRASTADA por fuentes flables.

3. ORDEN- [a Informaclén se presente de manera
ESTRUCTURADA para que sea entendida.
( Introducclén- desarrollo-conclusién)





image8.jpeg
RO
<& ®





image2.jpeg
"
Aula d/iﬁ/{v




image3.png
Reloj analégico Reloj digital

EN PUNTO

MENOS
CUARTO
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La aguja pequefa indica las horas. El nimero de la izquierda son las horas.
La aguja grande indica los minutos. El nimero de la derecha, los minutos.

Son las dos menos veinticinco o la una y treinta y cinco minutos.
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