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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
[bookmark: _GoBack]MIERCOLES 22 Y JUEVES 23 DE MARZO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Andrea Hernández Flores           GRADO: 1°          GRUPO: “A” “B”                                                                      
2.- ASIGNATURA: BIOLOGIA
3.- TRIMESTRE: 3°
4.- SEMANA: SEMANA DEL 21 AL 24 DE MARZO
5.- TIEMPO: 40 minutos
6.- TEMA: Evitar las sustancias adictivas 
7.- PROPÓSITOS: El estudiante identifique los riesgos de consumir sustancias toxicas y nocivas para la salud. 
8.- COMPETENCIA: Reconoce las principales adicciones y sus efectos en los sistemas del cuerpo humano. 
9.-APRENDIZAJE ESPERADO: Conoce y explica los riesgos para la salud causados por el tabaquismo y alcoholismo y desarrolla conductas saludables para evitarlos.  
10.- CONTENIDOS: Las sustancias adictivas y el cerebro, tabaquismo y alcoholismo. 
11.- RECURSOS: Nota técnica, cuaderno y libro.
12.- MATERIALES: Cuaderno y libro 
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C: En proceso de autorización
14.- INICIO: 
· ¿Qué daños provoca al cuerpo humano desarrollar una adicción? 
Para dar continuidad al tema de adicciones, la docente dará a los estudiantes un breve tiempo para culminar los detalles de su lapbook de las adicciones, para posteriormente realizar la revisión de la información colocada en sus trabajos.
15.- DESARROLLO Y EXPLICACIÓN DOCENTE: 
Concluida la socialización se construirá un apunte donde se desglosen algunas de las afectaciones de los sistemas del cuerpo humano, por el consumo de sustancias nocivas para la salud, así como las reacciones del cuerpo al desarrollar una adicción. 
Para la construcción del apunte se considerara la siguiente información, así como datos que proporcionen los estudiantes a partir de los datos que cada estudiante obtuvo en su búsqueda de información. 

16. CIERRE: 
Como cierre de la clase los estudiantes tendrán que complementar el apartado “que aprendí” en su cuadro SQA, sobre las adicciones. 
	Que se 
	Que quiero saber 
	Que aprendí 

	 
	
	





17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (x)
Se evaluará la actividad realizada en el cuaderno y la participación en clase. 
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación. 
CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo, forma, con limpieza y fechadas. 
PROCEDIMENTAL: Identifica las principales causas relacionadas con el desarrollo de una adicción   
18.- TAREA: No hay tarea   

Perdida de peso por la falta de apetito. 


Daños al cerebro: perdida de memoria y disminución de masa cerebral 

El núcleo acccumbens es la parte del cerebro que ccontrola los estimulos relaccionados con la motivación y se vinvlula clon las adicciones 

La abstinencia se refiere a  las reacciones fisicas y psicologicas que surgen en una persona cuando reduce o deja de consumir una sustancia de la que ha estado abusando por un tiempo prolongado 
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