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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
LUNES 13 DE MARZO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Andrea Hernández Flores  GRADO: 1°          GRUPO: “A” “B”                                                                      
2.- ASIGNATURA: BIOLOGÍA
3.- TRIMESTRE: 3°
[bookmark: _GoBack]4.- SEMANA: SEMANA DEL 13 AL 16 DE MARZO
5.- TIEMPO: 40 minutos
6.- TEMA: Métodos anticonceptivos 
7.- PROPÓSITOS: Científico Tecnológico
8.- COMPETENCIA: Identifica la eficiencia de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos 
9.-APRENDIZAJE ESPERADO: Elaborar un cuadro donde se refleje la eficiencia de los métodos anticonceptivos 
10.- CONTENIDOS: Métodos anticonceptivos  
11.- RECURSOS: Nota técnica, cuadros y libro. 
12.- MATERIALES: Cuaderno y libro  
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C En proceso de autorización
14.- INICIO:
· ¿Cómo elegir el método anticonceptivo adecuado?
15.-DESARROLLO:
[image: Cuál es el Método Anticonceptivo más Seguro? - El Blog de Pills]Los estudiantes tendrán que elaborar un cuadro en el que plasmen la efectividad, clasificación y tiempo de cambio/ uso.
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[image: ]
16.-CIERRE:
Concluiremos la sesión con una pequeña reflexión relacionada con la importancia de seleccionar  y usar un método anticonceptivo al iniciar una vida sexual activa 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación ( x )
Se evaluará la actividad realizada por los estudiantes en sus libretas .
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
PROCEDIMENTAL: Identificar las características de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos 
18.- TAREA: No hay tarea
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USO ESTANDAR DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
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DIU COBRE 99%
DIU HORMONAL 99%

IMPLANTE HORMONAL 99%

ANILLO 91%
PARCHE 91%
PILDORAS 91%
PRESERVATIVO 82%
ESPERMICIDA 72%

Fuente: OMS: Recomendaciones sobre précticas seleccionadas para el uso de anticonceptivos, 2018
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00 Dieta - Alimentacion

Un 100% de efectividad expresa que hay cero embarazos al afio por cada 100 mujeres, 99,9% expresa Diabetes

que se produce menos de 1 embarazo al afio por cada 100 mujeres, y asi sucesivamente:
Ejercicio - Deporte

100 %: Vasectomia.

) Elegir Seguro Médico
99 299,9 %: Lactancia materna, ligadura de trompas, DIU, anillo vaginal. pildora anticonceptiva,

parche anticonceptivo, implante hormonal, inyeccion hormonal. mbarazo - Maternidad

98 %: Condén masculino.

Enfermedades y Trastornos
95 % Condon femenino.

94 % Diafragma Estética
86%: Capuchon cervical et devida

El resto de métodos anticonceptivos suele tener una efectividad inferior a los descritos.
Ginecologia

CONDICIONES DE USO DEL SERVICIO.
La Informacion faciicaca por st Madlo N0 pUed: &n MOa0 319uno, U & Un SeNvcio de asencion MEalca drecta.asl COmo taMPOco debs Ui zarse con &l fin d Salud masculina
estaDiecer un alagnostco,  elegir un tratamiento en casos pareiculares

£n este senvicio no 5@ Nara NInguNa racomendacion, eXpicia o IMPILCisa S00re farMacos, 1cnicas, POGUCEOS. S5€. QU S8 Citaran Unicament con finalicd Informasa Infografias

La utiizacion ae este servico 5@ lleva @ Cabo bajo a SXCIUsiV responsabIlad d 105 Usuaros.
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