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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 21 AL 25 DE MAR 
· JUEVES 23 DE MARZO

5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: SEGURIDAD DIGITAL   

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: valora la hidratación como un hábito saludable.

10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°








414.- INICIO: el tema a trabajar es sobre la seguridad digital, se les preguntará ¿a qué les suena la seguridad digital? ¿tienen redes sociales? ¿qué medidas de seguridad usan para sus redes?

15.- DESARROLLO: posteriormente en el cuaderno escribiremos lo siguiente. Pondremos fecha, titulo y aprendizaje esperado: reconoce y respeta las normas y reglas de seguridad digital en la práctica de los videojuegos y la ciudadanía digital.  
[image: Texto

Descripción generada automáticamente]
16.- CIERRE: trabajaremos con las copias que se proporcionaran en clase.  
Actividad y Tipo de organización: Individual (x ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· [image: Texto, Carta

Descripción generada automáticamente]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia de la seguridad digital.   
· CONCEPTUAL: identifica de manera qué manera se pueden tomar medidas de seguridad. 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea.
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 21 AL 25 DE MAR 
· JUEVES 23 DE MARZO

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: importancia de las transformaciones temporales y permanentes de los materiales.    
· Transformaciones temporales y permanentes. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Caracteriza e identifica las transformaciones temporales y permanentes en algunos materiales y fenómenos naturales del entorno.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°









14.- INICIO: comenzaremos realizando la evaluación de las páginas 93 – 94
 +[image: Imagen que contiene Interfaz de usuario gráfica

Descripción generada automáticamente]
15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y aprendizaje esperado: Caracteriza e identifica las transformaciones temporales y permanentes en algunos materiales y fenómenos naturales del entorno. y realizaremos un resumen.
[image: Imagen de la pantalla de un celular con letras

Descripción generada automáticamente con confianza baja]
16.- CIERRE: Posteriormente realizaran una copia que se les proporcionará en clase. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
[image: Interfaz de usuario gráfica

Descripción generada automáticamente con confianza baja]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que son los componentes naturales. 
· CONCEPTUAL: explica a qué se refiere con componentes naturales del medio ambiente  
· PROCEDIMENTAL: realiza sus actividades y entrega en tiempo y forma.

18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 6º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: TERCERO
4.- SEMANA: DEL 21 AL 25 DE MAR 
· JUEVES 23 DE MARZO

5.- TIEMPO: 50 min 

6.- TEMA: Datos contenidos en diversos proveedores.  

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas utilizando la información representada en tablas, pictogramas o gráficas de barras e identifica las medidas de tendencia central de un conjunto de datos.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: trabajaremos con en el libro de matemáticas SEP. Pero antes se les compartirá la siguiente información. 
[image: ] 
15.- DESARROLLO: posteriormente pasaremos al libro en las páginas 62 – 65, que resolveremos de manera grupal. 
[image: Interfaz de usuario gráfica, Aplicación

Descripción generada automáticamente]
16.- CIERRE: de manera individual contestaran las páginas 66 – 70 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x) Grupal () 
Realizarán las actividades de las páginas.
[image: Interfaz de usuario gráfica, Aplicación

Descripción generada automáticamente]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x) Heteroevaluación () Se evaluará de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación en clase activa y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: identifica que son los prismas y las pirámides; así como los triángulos. 
PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 21 AL 25 DE MAR 
· JUEVES 23 DE MARZO

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: el islam y la expansión musulmana  

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Señala el origen, las características y la expansión de la civilización islámica.

10.- CONTENIDOS: El mundo antiguo, hoy. 

11.- RECURSOS: libro de historia, cuaderno.  

12.- MATERIALES: hojas calca, colores, plumones, tijeras y pegamento 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°












 14.- INICIO: continuando con el bloque IV en la clase de hoy trabajaremos con las páginas 94 – 95 
[image: Texto

Descripción generada automáticamente]
15.- DESARROLLO: pasaremos al cuaderno para colocar fecha, titulo “las invasiones bárbaras y la disolución del imperio romano” y el aprendizaje esperado: Señala el origen, las características y la expansión de la civilización islámica.
[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación

Descripción generada automáticamente]
16.- CIERRE: De manera grupal realizaremos las actividades de las copias que se proporcionan en clase 
  Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   
[image: ] [image: Tabla

Descripción generada automáticamente]

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce los hechos importantes a través del mapa.  
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
· 18.- TAREA: realizar las páginas 26 y 27 del libro de integrados. 
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El uso de internet, redes sociales y videojuegos forma parte de la vida cotidiana de
las personas, ya que los emplean para comunicarse, divertirse, estudiar o trabajar. Sin
embargo, un uso inadecuado implica riesgos como el acoso y el robo de identidad

Ser parte de una ciudadania digital conleva la obligacion de reconocer y respetar las
normas y reglas de seguridad que deben observarse al usar la tecnologia; por ejemplo,
evitar publicar fotografias personales, no proporcionar datos de identidad, utilizar

alias o seudénimos, respetar a los demas, cuidar el lenguaje ol expresarse, bloquear a
desconocidos. Es recomendable que los menores de trece afios no tengan redes sociales.
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Hazlo siempre que alguien te moleste,

y denuncialo,

1. Marca con una ¥ las reglas de seguridad que debes practicar al jugar videojuegos.
Evitar darme de alta o registrarme usando mi nombre.

Proporcionar los datos de la tarjeta bancaria de mis papas.

Aceptar solicitudes de personas que parezcan confiables.

Cerrar la sesion al concluir el juego, sobre todo si no estoy en casa.

2. Escribe, en equipo, las reglas de seguridad que se aplican en cada caso.

Eres responsable de todo lo

amenace, hostigue o intimide. Si te es que escribesy el modo en que

posible. guarda evidencias o haces en foros y redes sociales.
Muéstrate siempre respetuoso.
Regla:

Reglo:

Comunicarte o hacer citas con
Ppersonas que no conoces pone en
peligro tu integridad y tu vida.

Regla

Emplear tus datos de identidad reales
te puede hacer victima de enganos
y extorsiones.

Regla:
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Importancia de las
transformaciones
temporales y
permanentes de
los materiales





image12.png
Para transformar un cuerpo se necesita
| aplicarle energia; por ejemplo, para
derretir el hielo se le aplica calor
y también se necesita energfa para
que una llave se oxide.

Cuando un cuerpo sufre una
transformacion temporal no se alteran
sus caracteristicas y muchas veces
se conserva el cuerpo original. Un
ejemplo de este tipo de transformacion
ocurre cuando arrugamos una hoja de
papel, esta cambia un poco de forma
pero sigue siendo una hoja de papel;
cuando el agua se evapora, el vapor
se puede convertir nuevamente en agua.

En cambio cuando un cuerpo sufre una
transformacion permanente se alteran
completamente sus caracteristicas;

por ejemplo, si se quema un pedazo

de madera, nunca se volvera a tener

la misma madera.

Cuando se aplica energfa para lograr
un cambio o una transformacion,
también se puede generar contaminaci
por ejemplo, al transportarnos en el
automovil se queman combustibles
fésiles y también cuando hay un incendio
forestal. Pero hay transformaciones que
no contaminan, como el deshielo en
regiones montariosas, que ocurren cada
afio en primavera.
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X Retaciona con lineas el fenomeno y el tipo de transformacién que corresponde.

El correr del agua en un rio

Transformacion

El homeado de un pastel G

La caida de las hojas de un drbol

El incendio en un bosque

La ion de [ restonacioe
evaporacion de agua en un lago nermaneato

La combustion de una vela

B scribe permanents o temporal segin las transformaciones mostradas.

2O
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La sociedad actual utiliza una gran
cantidad de documentos para tener
informacién acerca de la poblacion
fecha, hora y lugar de nacimiento;
nombe de los padres, estado civi;
profesi6n, tipo de sangre, ocupacion
entre muchos otros datos.

En la vida cotidiana también se
manefan documentos al ir de compras,
como notas y facturas.

‘Asimismo, las etiquetas de los productos
que se consumen incluyen informacién
para describir el contenido, dar
advertencias o instrucciones de uso.

Al ser propietario de una casa,
un automévi o un terreno, se obtiene un
documento con informacién acerca del
bien. En fin, hay toda una variedad
de documentos con datos que.
es importante identificar.
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 ¢Cutl o3 1a extension delteritorio mexicana?

) ¢En qus orden se organizaron los datos de a abla?

© ¢0ué lugar ocupa México por I extensidn de su teritorio?

@) €Cusl s o pais ms grande del mundo?

) cCutntos y cusles paises de América se encuentron onte los
s orandes del mundo?

) ¢0ué lugar ocups Mexico ent
baso en su extension terroria?

0 palses do América con

) Muchas vaces se dice ques México tiene una suparfcie de
2000000 k. £Por qué creen que se diga esc?
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Elislam y la expansion musulmana
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Elislam es una religién surgida en la
peninsula Ardbiga a principios del siglo VIl.
Se fundamenta en la existencia de

un solo dios, Ala, y su profeta es Mahoma.
El Cordn es su libro sagrado y en &l se
establecieron algunos de los deberes,
como la oracion y el ayuno. El islam posee
un conjunto de reglas para regular el
comportamiento de sus creyentes.

Después de la muerte de Mahoma en el
afio 632, inici6 el proceso de expansion
musuimana. Los musulmanes o creyentes
del islam conguistaron otros pueblos a o
largo de tres continentes, lo que significé
la reorganizacion politica del territorio,

asi como la difusin de sus principios

yla cultura islamica.
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X Rodea en el mapa fos sitios donde se expandieron los musulmanes. Apéyate en la cronologia.

Conquistas militares
638 Jerusalén 641 Mosul 644 Tripoli 714 Cordoba
639 Damasco 642 Alejandria 664 Kabul 721 Toledo

640 E1 Cairo 642 Libia 698Cartage 673 / 718 Constantinopla (ataques)
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X Marca con una v/ los continentes que abarc la expansion musuimana segiin los siglos en los que
se llevd a cabo. Considera la informacicn de la actividad anterior.

Siglo VIl Siglo Vill
Asia
Africa

Europa

‘Subraya las oraciones que describen una caracteristica de la religion islamica.

2) La Biblia es su libro sagrado.
b) Establece que Ala es el tnico dios.

©) Los deberes de los creyentes son: Ia oracién, la profesion de fe, la caridad, el ayuno y la migracién
a la ciudad de La Meca, al menos una vez en la vida.

d) El Coréin es su libro sagrado.

&) Los creyentes deben cumplir con los siete sacramentos: bautismo, penitencia, eucaristia,
‘confirmacion, orden sacerdotal, matrimonio y unci
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