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PLAN DE CLASE PREESCOLAR

NIVEL: PREESCOLAR

NOMBRE DEL PROFESOR: Berenice Castilleja Sánchez                                       GRADO:                 2do.                                 GRUPO:      A                                                                     
ASIGNATURA: Exploración y comprensión del mundo natural y social
TRIMESTRE: 2do. Trimestre
SEMANA:  07 de febrero al 17 de febrero
TIEMPO: 2 semanas
TEMA: Cuidemos a los animales
PROPÓSITOS: Fomentar en los niños y niñas el cuidado de los animales, el amor y el respeto para que se concienticen de la importancia que tienen en el entorno, por medio de actividades lúdico pedagógicas.
Conozcan diferentes animales y sus características.
COMPETENCIA:

APRENDIZAJE ESPERADO: Observamos y exploramos con curiosidad e
Interés seres vivos y elementos de la naturaleza y, reconocemos que nuestras acciones impactan en el entorno por eso somos responsables y empáticos.

CONTENIDOS: 

RECURSOS: CUENTO DE LOS ANIMALES, VIDEO, HOJA DE TRABAJO

MATERIALES: video, hojas, colores








Martes  07 de febrero

INICIO:
Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, pedir a los alumnos acomodarse en medio círculo. Se les contará el “CUENTO DE LOS ANIMALES” (ARCHIVO ADJUNTO). Al terminar, se les cuestionará ¿Quién tiene animales en su casa? ¿Cuáles animales tienen? ¿Conocen los cuidados que deben tener los animales? Se les invitará a pasar al patio y observar afuera del jardín en busca de animalitos. Observar y comentar si los animales que ven están cuidados o
Abandonados, desnutridos, sucios o limpios. Comentar sobre la situación que creen que viven. Cuestionar ¿Cómo creen que deben vivir los
Animales? ¿Cuáles creen que son los cuidados que deben de tener para
mantenerlos sanos?
DESARROLLO:
 Conversar acerca de la problemática que pudieron observar con los
animales, la cual es que existen muchos animales abandonados en las
calles, además, también se estará viendo sobre animales en peligro de
extinción. Cuestionarlos ¿Qué pasa cuando a un animalito no se les dan los
cuidados que necesita? ¿Creen que ellos se pueden cuidar solos? ¿Qué
pasaría si nadie cuida a los animales? ¿Conocen la importancia que tiene
en el mundo la existencia de los animales? Escuchar y registrar las
respuestas de los alumnos.
 Como siguiente actividad, se observará el video “Cuidado de las mascotas”
https://www.youtube.com/watch?v=LR2vdYnk9tI , al finalizar, se les
plantearán diferentes cuestionamientos ¿Cómo cuidan a su mascota? ¿Qué
es lo que necesita para tener una vida digna? ¿Cuándo se enferma que
cuidados le dan? ¿Juegan con sus mascotas? ¿Los llevan a pasear?
 A continuación, se les entregará la hoja de trabajo “MI MASCOTA”
(ARCHIVO ADJUNTO) en la cual deberán dibujar la mascota que tienen,
en dado caso que algunos alumnos no tengan mascota, podrán dibujar
alguna mascota de un familiar o amigo. Al finalizar, cada alumno mostrará
su dibujo, mencionará el nombre de su mascota y los cuidados que tiene
hacia ella.
 Después, se destinará una pared del aula para pegar los dibujos de su
mascota creando un collage.
CIERRE:
 Para finalizar, conversar con los alumnos sobre lo que se trabajará durante
estas 2 semanas, se les cuestionará, ¿Les gustaría conocer un poco más
sobre los animales? ¿Quisieran conocer las acciones correctas para
mantener vivos a muchos animales en el mundo?

Por último, bailar y cantar la canción “El baile de los animales”
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c








Miércoles 08 de febrero
INICIO
 Iniciar el día con un baile para activación.
 Para comenzar, se les cuestionará ¿Recuerdan el tema que estuvimos
trabajando el día de ayer? ¿Quisieran aprender más sobre los animales?
¿Qué es lo que les gustaría aprender?
 A continuación, se comenzará la recuperación de los conocimientos previos
de los alumnos. Se les cuestionará ¿Conocen que tipos de animales hay?
¿En dónde viven? Se les mostrarán las TARJETAS DE LOS ANIMALES
(ARCHIVO ADJUNTO), mencionarán las características de cada uno, así
como también mencionarán en dónde creen que viven (agua, tierra o aire).


DESARROLLO:
 A continuación, en una cartulina, rotafolio o pizarrón, se enlistará todo lo que los alumnos mencionen que quieren aprender. Se les podrá guiar mencionando algunos temas que se considere de gran importancia. De igual forma se les invitará ponerle nombre al proyecto.
 Algunas acciones que se les propondrá hacer son: Conocer características de los animales, sus necesidades, conocer los hábitats en los que viven y como preservarlos, a dónde acudir cuándo un animal se enferma, sus cuidados generales y difundir la información para concientizar a las demás personas la importancia del cuidado de los animales.
 Como siguiente actividad, se les entregará la hoja de trabajo “LOS ANIMALES” (ARCHIVO ADJUNTO) en la cual van a colorear y mencionarán las características que tienen, al observar cada uno se les cuestionará ¿Es grande o pequeño? ¿Cuántas patas tiene? ¿Sabe volar? ¿En dónde vive?
 A continuación, se trabajará con “El sonido de los animales”, se
reproducirá el video “Adivina el animal por el sonido”
https://www.youtube.com/watch?v=YNzUVg3zXs0 , se pondrá pausa entre
cada animal y se cuestionará a los alumnos ¿Qué animal creen que es?
Ya conociendo un poco más acerca del sonido que hacen los animales, se
les invitará a pasar al patio para llevar a cabo el juego “EL DADO DE LOS
ANIMALES”, previamente se tendrá listo el dado, se realizará con una caja
cuadrada forrada, en cada lado se le pegará unos DIBUJOS DE

ANIMALES (ARCHIVO ADJUNTO). Para empezar el juego se les explicará
que por turnos cada alumno aventará el dado, según sea el animal que
caiga en el dado, lo imitarán con sonidos y movimientos. Otra variante del
juego es hacer equipos, cada equipo representará un animal que escojan
ellos mismos o asignado por la maestra. La docente aventará el dado y
según sea el animal que caiga se les dará una instrucción al equipo que
corresponde, algunas acciones que pueden hacer son: dar vueltas en el
patio, saltar, traer algún objeto designado, bailar al ritmo de la música, etc.
Al final, se premiará a todos los alumnos que participaron y lograron hacer
las acciones designadas por la maestra.
 A continuación, se les entregará la hoja de trabajo “SOMBRA DE LOS
ANIMALES” (ARCHIVO ADJUNTO) en la cual deberán relacionar el
animal con su sombra.



CIERRE:
 Se conversará con ellos sobre lo que se les encargará de tarea, pedir que
platiquen con sus familiares y amigos sobre como cuidan a los animales, lo
registren en una hoja, libreta o cartulina, se puede investigar también en
internet y registrarlo para exponerlo el día de mañana.

Jueves 09 de febrero

INICIO:
 Iniciar el día con una canción de saludo.
 Se comenzará platicando acerca de los animales en peligro de extinción.
Cuestionar a los alumnos ¿Saben que es extinción? ¿A que creen que se
refiere animales en peligro de extinción? Escuchar las respuestas de los
alumnos.
DESARROLLO:
 Platicar acerca del cuidado que se le debe dar a los animales para protegerlos y qué pasaría si no hubiera animales en nuestro planeta.
Mostrar las TARJETAS DE ANIMALES EN PELIGRO DE EXTINCIÓN
(ARCHIVO ADJUNTO), se observarán y se platicará acerca de cada
animalito. Se realizará una lista de las acciones que se deben de tener para
preservar la salud y la existencia de los animales.
 A continuación, se observará el video “Protección de animales en peligro de
extinción“ https://www.youtube.com/watch?v=wFTAxVefaeU&amp;t=246s, se
conversará acerca de los animales que vieron en el video y si conocen más acerca de ellos.
 Como siguiente actividad, se les entregará la hoja de trabajo ANIMALES
EN PELIGRO DE EXTINCIÓN (ARCHIVO ADJUNTO), en la cual deberán
mencionar y colorear cada uno de ellos.
La siguiente actividad se llama “CONTEMOS ANIMALES”, para ello la
maestra deberá recortar los DIBUJOS DE ANIMALES PARA CONTEO
(ARCHIVO ADJUNTO) y por la parte de atrás les pondrá cinta o imán (esto
para pegarlos ya sea en el pizarrón o en la pared al momento del conteo).
Se les dará la instrucción a los alumnos: la maestra mencionará un número
y pedirá a un alumno que pase al frente, tome la cantidad de animales de
acuerdo con el número que mencionó la maestra y los pegará en el pizarrón
o pared. Así sucesivamente hasta que participen todos los alumnos.
 A continuación, se les entregará la hoja de trabajo VAMOS A CONTAR
(ARCHIVO ADJUNTO), en la cual deberán contar y escribir el número que
corresponde.
CIERRE:
Para finalizar, observar el cuento “La cigarra y la hormiga”
https://www.youtube.com/watch?v=H-32pOjheRs , comentar acerca del
cuento y hacer cuestionamientos para poner a prueba la comprensión
lectora.







Viernes 10 de febrero
INICIO:
Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, se les cuestionará ¿Investigaron acerca del cuidado de los
animales? ¿Pudieron conseguir información sobre el cuidado de animales
domésticos o también de diferentes animales que viven en diferentes
hábitats? Pedir que por turnos pasen a exponer la información recabada.
DESARROLLO:
 A continuación, se comenzará a investigar primeramente sobre los
cuidados a las mascotas, para ello se les entregará la hoja de trabajo
“GRÁFICA DE CUIDADOS DE ANIMALES” (ARCHIVO ADJUNTO), se les
pedirá a los alumnos visitar otros salones y realizar preguntas a maestros y
alumnos las cuales serían: ¿Tienes mascota? ¿Lo alimentas? ¿Lo bañas?
¿Lo sacas a pasear? ¿Lo llevas con el veterinario? Con las respuestas que
den llenarán las gráficas. Ya que cada alumno tenga su gráfica llena,
pasará nuevamente al aula. Comentaremos los resultados y se llegará a la
conclusión si pertenecemos a una comunidad que cuida o no a los
animales.
 Como siguiente actividad, platicaremos acerca de quién es el profesional
que cura a los animales “El veterinario”, cuestionar a los alumnos ¿Saben quién es el veterinario? ¿Qué hace? ¿Alguna vez han llevado a su mascota
al veterinario?
 Terminando de recabar todas las respuestas de los alumnos, se les
entregará la hoja de trabajo “EL VETERINARIO” (ARCHIVO ADJUNTO)
en la cual van a colorear y mencionar las funciones que hace el veterinario
para curar a los animales.
CIERRE:
 Para finalizar, observar el cuento “La selva loca”
https://www.youtube.com/watch?v=6vS5GMPbYFw

Lunes 13  de Febrero

INICIO:
Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, conversar con los alumnos acerca de lo que trabajamos el
día anterior, explicar que para que comprendan más las funciones del
veterinario realizaremos un juego simbólico convirtiéndonos todos en
veterinarios.
DESARROLLO:
 A continuación, observar el video “Cómo ser buen veterinario”
https://www.youtube.com/watch?v=Ywtsm8eamSw , comentar acerca de la
vestimenta y lo que hace el veterinario.
 Después, se les presentará a los alumnos la hoja de trabajo
“INSTRUMENTOS DEL VETERINARIO” (ARCHIVO ADJUNTO), se
mencionarán los instrumentos que el veterinario utiliza para curar y revisar
a los animalitos, los van a pintar, colorear y recortar.
 Como siguiente actividad jugaremos a ser veterinarios. Cada quién con su
peluche y sus instrumentos jugarán a curar a su animalito (peluche)
enfermo. La maestra podrá indicarles que síntomas tiene el animalito para
hacer un juego simbólico. Al finalizar preguntar, ¿A quién le gustaría ser
veterinario? ¿Les gustó el juego?
 A continuación, se les entregará la hoja de trabajo “CUENTA EN LA
VETERINARIA” (ARCHIVO ADJUNTO), en dónde los alumnos deberán
contar la cantidad de animalitos que hay en la veterinaria y anotar el
número que corresponde.
CIERRE:
Bailar la canción de los animales acompañados de su peluche.

Martes 14 de febrero
INICIO:

 Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, en esta sesión se conversará con los alumnos acerca de
los animales marinos. Se les cuestionará primeramente ¿Qué hemos
aprendido de los animales hasta el día de hoy? ¿Cuáles son sus cuidados?
¿De cuáles animales quieren seguir aprendiendo? ¿Les interesa conocer
más sobre los animales marinos? ¿Dónde viven? ¿Cómo respiran?
Registrar en el pizarrón las dudas que tengan los alumnos sobre los
animales marinos para investigar y resolver todos sus cuestionamientos.
DESARROLLO:
Se les mostrarán a los alumnos las TARJETAS DE ANIMLAES MARINOS
para que los observen y mencionen sus características.
 A continuación, se proyectará el video “Los peces”
https://www.youtube.com/watch?v=kpumU4fQM4k en el cual podrán
aprender acerca de cómo respiran los peces, las diferentes especies que
hay y sus características. Al finalizar el video, plantear diversos
cuestionamientos para poner a prueba su comprensión.
 Después, conversar acerca del hábitat en el que viven los animales
marinos: Océano y ríos. Cuestionar a los alumnos ¿Cómo podemos cuidar
el lugar dónde viven los peces? Registrar las acciones que mencionen los
alumnos. Algunas acciones que se les pueden comentar son: no tirar
basura al agua, reducir el uso del plástico, cuidar las playas, cuidar las
especies marinas, etc.
 Como siguiente actividad, se realizará el trabajo manual “NUESTRO
ACUARIO” se les entregará la hoja de trabajo “ANIMALES MARINOS”
(ARCHIVO ADJUNTO), en la cual deberán colorear y recortar los animales.
El plato que trajeron lo van a pintar de color azul, pueden usar pintura o
acuarelas, dejar que seque un poco y pegar los animales que recortaron y
las plantas marinas. Así simularán tener una pecera o acuario. Dicha
producción, la guardaran en el aula para exponer al cierre del proyecto.
 Como siguiente actividad, se entregará la hoja de trabajo “A CONTAR
ANIMALES MARINOS” (ARCHIVO ADJUNTO) en la cual deberán contar y
anotar el número que corresponde.
CIERRE:
 Conversar con los alumnos acerca de lo que han aprendido en estos días.
Cuestionar acerca de lo que quieren seguir aprendiendo. De acuerdo a la lista que se realizó al principio, se pueden agregar acciones o actividades
sobre lo nuevo que quieren aprender.




Miércoles 15 de febrero
INICIO:
 Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, conversaremos acerca de los avances que hemos tenido
acerca del tema del cuidado y conocimiento de los animales. Se
cuestionará a los alumnos ¿Qué es lo que han aprendido de los animales?
¿Saben sus cuidados? ¿Cuáles son las características de los animales
marinos? ¿Les gustaría seguir conociendo acerca de otros animales?
Conversaremos acerca de los animales terrestres y los aéreos. ¿Qué les
gustaría conocer acerca de los animales que vuelan? ¿Me podrían
mencionar cuáles son los animales que viven en la tierra? Registrar los
conocimientos previos de los alumnos, así como también los conocimientos
que quieren adquirir.

DESARROLLO:

 A continuación, observar el video “Animales terrestres, acuáticos y aéreos”
https://www.youtube.com/watch?v=LNvc6MjePAM , cuestionar acerca del
video y lo que lograron observar.
 Después, se llevará a cabo una CLASIFICACIÓN DE LOS ANIMALES, Se
podrán 3 cartulinas, los alumnos tendrán los recortes que trajeron de casa,
en una cartulina pegarán los animales marinos, en otra los aéreos y en otra
los terrestres. Invitar a cada uno de los niños y niñas a participar y pegar
sus recortes en la cartulina que corresponda.
Después, se les entregará la hoja de trabajo “CLASIFICANDO
ANIMALES” (ARCHIVO ADJUNTO), en donde deberán recortar y pegar en
el cuadro que corresponda.
Como siguiente actividad, se les entregará plastilina y se les pedirá que
formen diversas ESCULTURAS DE ANIMALES, se les podrá enseñar
diversas imágenes de animales para que observen sus características y se
guíen para la elaboración de las figuras. Al finalizar todas sus esculturas,
las expondrán y mencionarán de que animal se trata y sus características.
Guardarlos en algún lugar del aula para exponerlos al finalizar el proyecto.
CIERRE:
 Para finalizar, bailar la canción “Muévete como los animales”
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o

Jueves 16 de febrero
INICIO:
 Iniciar el día con un baile para activación.
 Comenzar cuestionando a los alumnos sobre lo que se ha visto en los días
anteriores ¿Recuerdan qué animales viven en el agua, aire y tierra?
¿Cuáles son sus características? Registrar las respuestas y mencionar que
el día de hoy aprenderemos sobre los animales ovíparos y vivíparos.
Cuestionar ¿Saben qué es un animal vivíparo? ¿Conocen cuáles son los
animales ovíparos? ¿Saben como nacen los animales? ¿Han visto o saben
cómo o de donde nacen esos animales?

DESARROLLO:
Después se proyectará el video “Animales ovíparos y vivíparos”
https://www.youtube.com/watch?v=L6_evGHFhJE
 A continuación, se les mostrarán las TARJETAS DE ANIMALES, al
observarlas se les cuestionará ¿Este animal es ovíparo o vivíparo?, así con
cada uno de los animales.
 Para continuar, se realizará una CLASIFICACIÓN DE ANIMALES
OVÍPAROS Y VIVÍPAROS, se pondrán dos cartulinas, una con el nombre
ovíparos y en otra cartulina los vivíparos. Con los recortes que los alumnos
trajeron de casa pasaran por turnos a pegar el animal según corresponda.
 Como siguiente actividad, se les entregará la hoja de trabajo ¿CÓMO
NACEN? (ARCHIVO ADJUNTO), en la cual deberán recortar y pegar en el
cuadro que corresponda.
 A continuación, platicaremos acerca de las etapas de crecimiento de los
animales. Observar el video
https://www.youtube.com/watch?v=UDGITlq0RNE .
 Para dar continuación a lo que se observó en el video, se les entregará la
hoja de trabajo “CRECIMIENTO DE UN POLLITO” (ARCHIVO
ADJUNTO), en la cual deberán recortar y pegar la secuencia del
crecimiento del pollito.
 Después, platicaremos acerca de los avances que han tenido, cuestionar
¿Creen que lo que han aprendido de los animales es suficiente? ¿Creen
que pueden aprender más? Realizar una lista sobre lo que creen que les ha
faltado por aprender. Concretar los productos que quieren realizar para
culminar el proyecto. Algunas ideas que se les plantearan son: teatro de animales, la feria de los animales, bailes, exposiciones, etc.

CIERRE:

Por último, se conversará con los alumnos sobre el cuidado que han tenido
con sus mascotas, pedir que para el día de mañana traigan una foto en la
cual salgan haciendo algún bien para sus mascotas, ya sea dándoles de
comer, limpiarlos, etc.

Viernes 17 de febrero
INICIO:
 Iniciar el día con una canción de saludo.
 Para comenzar, conversaremos acerca de las posibles soluciones que hay
para mejorar el cuidado de los animales. Registraremos en una cartulina las
acciones y recomendaciones que los alumnos propongan. Incluir en dichas
acciones a la comunidad en general como, por ejemplo: alimentar y
proteger a los perritos que vean en la calle, no contaminar el ambiente para
preservar la naturaleza, etc.
DESARROLLO:
A continuación, se realizará un CUENTO DE LOS ANIMALES. Se podrá
hacer en equipo o individual. Pedir a los alumnos usen su imaginación para
hacer el cuento, proponerles diferentes historias. Mencionar que es
importante que dentro de la historia se incluya el tema del cuidado de los
animalitos. Se les entregarán hojas, colores y el material de su elección. De
ser necesario se podrá escoger algún cuento de la biblioteca para ponerlo
de ejemplo sobre cómo realizar un cuento.
Al finalizar cada quien su cuento lo expondrán ante sus compañeros y
maestra. Lo guardarán junto a loas otras producciones para exponerlo al
final del proyecto.
 Como siguiente actividad realizaremos la actividad “Mi animalito volador”,
en dónde a cada niño y niña se le entregara un DIBUJO DE UN ANIMAL
AÉREO (ARCHIVO ADJUNTO), lo van a colorear y recortar, en un extremo
del dibujo pegarán un listón y el listón lo van a amarrar en un palito de
madera. Con este podrán salir al patio y tomarán el palito de madera con su
mano, lo alzarán y podrán simular que los animalitos van volando. Darles
instrucciones usando la ubicación espacial como, por ejemplo: todos van a
volar hacia la izquierda, ahora hacia la derecha, hacia arriba, abajo, etc.
Proponer diferentes movimientos en donde pongan en práctica su equilibrio
y velocidad.
CIERRE:
Para finalizar, comentar acerca de lo que más les ha gustado del proyecto.
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PLAN DE CLASE PREESCOLAR

NIVEL: PREESCOLAR

NOMBRE DEL PROFESOR: Berenice Castilleja Sánchez                                       GRADO:                 2do.                                 GRUPO:      A                                                                     
ASIGNATURA: Lenguaje y comunicación
TRIMESTRE: 2do. Trimestre
SEMANA:  07 de febrero al 17 de febrero
TIEMPO: 2 semanas
TEMA: ¿Qué es la amistad?
PROPÓSITOS: Comenta en grupo, con ayuda de un adulto, acerca de lo que observa en fotografías e ilustraciones.
● Expresa ideas propias con ayuda de un adulto
● Utiliza instrumentos y materiales diversos para pintar y modelar. Pinta, dibuja y modela
con intención de expresar y representar ideas o personajes.
.
COMPETENCIA:

APRENDIZAJE ESPERADO: Comenta en grupo, con ayuda de un adulto, acerca de lo que observa en fotografías e ilustraciones.
Expresa ideas propias con ayuda de un adulto.

CONTENIDOS: 

RECURSOS: 

MATERIALES: Cartulina, Hoja de trabajo, Acuarelas, Tubo de papel cartón, Pintura roja Imágenes de personajes de cuentos.




Martes 07 de febrero

INICIO
Recibir a los alumnos, saludarnos e invitarlos a pasar al aula.
Aplicar actividades permanentes, conteo y registro de asistencia, registro de fecha
realizarlo de manera dinámica integrándolos (puedes hacer carteles para pegar y armar)
 Realizar un circulo para platicar acerca de cómo les fue en su fin de semana,
las cosas que hicieron y con quien para romper el hielo y armonizar la clase
 Cuestionar a los niños acerca de algunas historias muy
conocidas por ellos, por ejemplo; blanca nieves y los siete enanos, caperucita roja, entre
otros cuentos que sean familiares para ellos y puedan aportar sus ideas.

DESARROLLO

 ¿Quiénes son?: Colocar en el pizarrón algunas imágenes de personajes para que
observen y cuestionarles si recuerdan los personajes de estos cuentos, ¿Quiénes eran
amigos de blanca nieves? ¿Qué hicieron por ella? Y así sucesivamente de otras
historias, relacionando los lazos de amistad entre ellos.
Personaje a su cuento: Con las mismas imágenes de algunos personajes de cuentos
conocidos para ellos y pedir que los relacionen según corresponda, por ejemplo, blanca
nieves y un enano, caperucita y el lobo, esto se realizara mediante una dinámica grupal
en el pizarrón.
 Preguntar acerca de ¿Por qué creen que estos personajes ayudaron a los otros? Hablar
acerca de la amistad que los une ¿Por qué es importante tener amigos? reflexionar en
torno a este cuestionamiento.
 Pausa activa: Vamos a poner una canción a los niños y a bailar.
Clase de arte: Entregaremos a cada niño un trozo de cartulina, así como acuarela para
que realice un friso de colores, posteriormente utilizando un tubo de cartón (papel
higiénico) en forma de corazón les daremos para que estampen pequeños corazones
rojos, esta actividad se guardara para utilizarla después.

CIERRE
 Quienes son mis amigos: Relacionando las historias de los cuentos con las propias,
Cuestionar a los alumnos acerca de quienes consideran sus amigos, fuera y dentro de la
escuela, porque cree que es así, y porque lo considera su amigo.
 Entregar una hoja de trabajo para que el alumno dibuje quiénes son sus amigos.
Compartir sus producciones con sus compañeros y realizar un semicírculo para que
Mencione quiénes son sus amigos o amigo.

Miércoles 08 de febrero
INICIO

 Recibir a los alumnos, saludarnos e invitarlos a pasar al aula para iniciar las actividades,
cada uno tomando su lugar donde más le agrade.
 Aplicar actividades permanentes, conteo y registro de asistencia, registro de fecha
realizarlo de manera dinámica integrándolos (puedes hacer carteles para pegar y armar)
Nos colocaremos en plenaria para compartir, por turnos cada niño pasará al
frente y elegirá una tarjeta, dirá a sus compañeros algunas características sobre como
es, que color tiene, es grande o pequeño, etc. Pueden utilizarse tarjetas de animales,
frutas, comida, transportes… y los demás deberán adivinar a que se refiere.
Cuestionar a los niños si en algún momento han tenido un
problema con sus compañeros en la escuela ya sea en el aula o en el patio ¿Qué fue lo
que paso? ¿Qué hiciste? ¿Qué hizo tu compañero? ¿Qué sentiste?

DESARROLLO
Mencionar que el día de hoy realizaremos actividades apoyándonos unos a otros, pero
antes debemos conocer la importancia del compañerismo y la amistad.
 ¿Qué es la amistad?: Plantear la pregunta y realizar comentarios acerca de lo que
consideran que es la amistad y como podrían manifestarla.
 Como se siente: Mostrar una lámina que representa una situación conflictiva entre niños
de la misma edad que ellos, les pedirá que describan primero qué creen que está
sucediendo y luego, por orden, pueden participar dando ideas para tratar de resolver el
conflicto.
 Orientar la conversación realizando preguntas acerca de la situación anterior al conflicto,
la manifestación del mismo, las consecuencias de la actitud de los personajes y el tipo de
solución que puede aplicarse para el bien de los dos niños.
 La importancia de la amistad: Mencionar a los niños la importancia que tiene la
amistad, el compañerismo, llevarse bien con armonía, pueden aprovechar el espacio
para hablar sobre algunas situaciones que se hayan dado en el aula y como tratar de
resolver las diferencias
 Pausa activa: Por espacio de 15 minutos organizar un juego para que los niños convivan
sanamente.
 Educación física: Con ayuda de un recipiente vamos a atrapar pelotas, el maestro
arrojara pelotas y el alumno tratara de atraparlas, posteriormente jugaran en parejas.

CIERRE
 Dibujo en conjunto: Mencionar a los niños que trabajaremos en equipos, formaran un
circulo con ayuda de sus sillas, a cada uno se le entregara una hoja doble carta y
realizaran un trabajo en conjunto, primero colocaremos su nombre en cada hoja, después
hacer un pequeño dibujo, cuando la maestra lo indique deberán de pasarse a la silla
siguiente y continuar el dibujo de su compañero y así sucesivamente hasta que todos
hayan pasado. Se les dará un tiempo para que cada uno le de los últimos retoques a su
trabajo.
 Exposición de amistad: Con los trabajos ya terminados se hará un pequeño espacio de
Exposición para que todos los alumnos, padres y demás puedan apreciar sus
Producciones.

Jueves 09 de febrero
INICIO

Recibir a los alumnos, saludarnos e invitarlos a tomar su lugar para empezar la clase
 Aplicar actividades permanentes, conteo y registro de asistencia, registro de fecha
realizarlo de manera dinámica integrándolos (puedes hacer carteles para pegar y armar)
 Realizar su nombre con ayuda del alfabeto móvil, si el alumno ya logra
realizarlo con referente y sin el ahora proporcionar otras nuevas palabras.
Cuestionar a los niños si alguna vez han ayudado a alguien,
¿Qué han hecho por esa persona? ¿ayudan a su mama en casa? ¿en qué? ¿creen que
algunos compañeros necesitan ayuda? ¿en qué y por qué?

DESARROLLO
Mencionar que el día de hoy realizaremos actividades relacionadas con la ayuda que
necesitan las personas en ocasiones para realizar alguna acción.
 Cuento a que sabe la luna: Acomodar a los niños en un círculo y poner el audio cuento
¿a qué sabe la luna? https://www.youtube.com/watch?v=Ln6d3GSFlgo pedir que pongan
mucha atención acerca de lo que trata la historia.
 Posteriormente realizar comentarios y cuestionamientos acerca de la misma con
referente a la ayuda que se dieron los animales para alcanzar la luna.
Cuestionar a los niños acerca de la historia ¿Quiénes eran los personajes del cuento?
¿recuerdan en qué orden estaban?
 Para reflexionar en torno a que hicieron los animales del cuento para ayudarse unos a
otros, realizar diversos cuestionamientos ¿Qué hubiese pasado si alguno de ellos no
hubiera querido ayudar? Realizar comentarios.

Cuestionar a los niños acerca de ¿cómo creen que se sintieron al alcanzar la luna? ¿Qué
creen que hubieran sentido si no lo hubieran logrado? ¿alguna vez ustedes han
necesitado apoyo?
 Realizar comentarios a manera de lluvia de ideas acerca de la cooperación, del apoyo y
de la ayuda que se pueden brindar en diferentes circunstancias, dar ejemplos.
 Pausa activa: Moverse libremente por el aula a través de música, cuando oigan una
orden tendrán que actuar rápidamente en consecuencia. El que no cumpla quedara
eliminado: ¡Alto!, ¡quieto!, ¡corre!, ¡salta!, ¡agáchate!, ¡sigue!
Collar de la amistad: Proporcionar a los alumnos material como cuencas, sopas o trozos
de popotes para que realicen un collar, pueden utilizar también corazones de foami para
decorar, durante la actividad permitir que entre los alumnos se ayuden mutuamente

CIERRE

 Libro mi álbum: Posteriormente se les mostrara la lámina de mi álbum de preescolar
“Nos apoyamos” realizar comentarios acerca de las actividades que se ve que realizan,
¿Qué pueden hacer ustedes solos? ¿Cuándo o en qué circunstancias necesitan ayuda?
Recordar algún hecho en el cual hayan proporcionado ayuda a un compañero y
compartirlo.
Para finalizar entregar a cada niño el libro de mi álbum para que plasmen en el alguna
acción en la cual han necesitado ayuda de algún compañero y la compartan.

Viernes 10 de febrero

INICIO

 Recibir a los alumnos, saludarnos e invitarlos a realizar los honores a la bandera.
 Aplicar actividades permanentes, conteo y registro de asistencia, registro de fecha
Realizarlo de manera dinámica integrándolos (puedes hacer carteles para pegar y armar)

Como actividad para empezar bien el día la maestra lee a los niños un cuento,
hará cuestionamientos y cada vez que lea en voz alta una pregunta para que mencionen
si creen que es verdad o fantasía lo que se menciona. Hablar acerca de la realidad y la
fantasía, ¿todo lo de los cuentos puede pasar?
Cuestionar a los niños acerca de la carta ¿saben lo que es?
¿para qué sirve? ¿han escrito alguna? ¿les gustaría hacer una carta?




DESARROLLO

Mencionar que el día de hoy estaremos trabajando en una actividad en la que tendremos
que realizar una tarjeta para un amigo para dar gracias por su amistad pues ya se acerca
el día del amor y la amistad.
Que celebramos el 14 de febrero: Cuestionar a los niños acerca del 14 de febrero ¿Por
qué se celebra? ¿Por qué es importante la amistad? ¿Qué pasaría si no tuviéramos
amigos? ¿Cómo te sentirías? Entre otras interrogantes.
Mi mensaje: De manera grupal armar el mensaje que contendrá la carta para su amigo,
con ayuda de la maestra se armara un pequeño texto que ellos expresaran. Pedir a los
niños que ellos lo manifiesten a través del dibujo.
 Escribo mi carta: Dar material a los niños para que realicen su carta, la decoren a su
gusto utilizando corazones, stickers, armar y escribir su carta como mejor les guste
 Durante la actividad ayudar a los niños que presenten problemas o dificultades, así como
también mencionar que pueden solicitar ayuda de sus compañeros y estos a su vez
ayudar.

CIERRE

Mi porta carta: Con ayuda de la producción que se hizo el primer día de la semana, los
niños decoraran y armaran un sobre para realizar una porta carta.
Pausa activa de limpieza: Con ayuda de un poco de música, limpiaremos los diferentes
espacios del aula colocando cada material en su lugar.
Para finalizar cada alumno colocara su carta en un espacio destinado para ello para
después poder compartir el día de san Valentín.
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PLAN DE CLASE PREESCOLAR

NIVEL: PREESCOLAR

NOMBRE DEL PROFESOR: Berenice Castilleja Sánchez                                       GRADO:                 2do.                                 GRUPO:      A                                                                     
ASIGNATURA: Pensamiento Matemático
TRIMESTRE: 2do. Trimestre
SEMANA:  07 de febrero al 17 de febrero
TIEMPO: 2 semanas
TEMA: Contamos cuentos y números
PROPÓSITOS: Que los alumnos aprendan a través de algunos cuentos clásicos a
contar y a interactuar con diferente material para realizar actividades
divertidas y donde puedan aprender el sentido numérico y los
principios básicos del conteo.
COMPETENCIA:

APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas a través del conteo y con
acciones sobre las colecciones.
● Compara, iguala y clasifica colecciones con base en
la cantidad de elementos.
● Relaciona el número de elementos de una colección
con la sucesión numérica escrita, del 1 al 30.
● Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos
● Usa expresiones temporales y representaciones
gráficas para explicar la sucesión de eventos.
CONTENIDOS: 

RECURSOS: 

MATERIALES: Imágenes del cuento para realizar el juego
de conteo, Cuento Hojas de trabajo 1 y 2. Pizarrón, Cinta adhesiva o
Imanes.


Martes 07 de febrero

INICIO
Dar la bienvenida a los alumnos, cuestionar acerca de su dia, las actividades realizadas, como se
Sienten y a dar las indicaciones para iniciar la clase.
 Aplicar las actividades permanentes, conteo de los alumnos para favorecer el conteo y sentido
Numérico vamos a contar y observar cuales alumnos hicieron falta para obtener el total.
 Vamos a registrar la fecha a observar la escritura, sucesión numérica, días de la semana y mes.
 Mencionar a los alumnos que esta semana estaremos trabajando con los cuentos, cuestionar
Cuáles son los que mas les gustan y por qué. Si recuerdan alguno que hayamos leído.
 El día de hoy analizaremos y aprenderemos con el cuento de blanca nieves cuestionar acerca de
el para saber los aprendizajes previos de los niños. (Hablen de los personajes, que hacían de
que trata la historia en caso que lo hayan escuchado)

DESARROLLO

 Vamos a narrar la historia de blanca nieves, conforme se va narrando la historia ir colocando los
personajes en el pizarrón pegados o irlos mostrando (puedes pegarle un palito y que los niños los
vayan tomando)
 Al final de la historia reflexionemos acerca de la historia realizando cuestionamientos de la
historia, sobre todo ¿Cuántos enanos eran? ¿Por qué blanca nieves huía? ¿Quién quería hacerle .

CIERRE

 Para finalizar solo dejaremos a los enanos pegados en el pizarrón, mencionar que ayudaremos a
los enanos en su trabajo en la mina ya que tienen algunos problemas con los diamantes
obtenidos.
 Enumeraremos a los 7 duendes, pedir participaciones para que peguen o dibujen diamantes a un
lado de los duendes (en el pizarrón) según una cantidad indicada.
Después ya que cada uno tenga un número determinado, hagámoslos reflexionar, que pasaría si
le agrego…. Si le quito…. ¿Cuántos diamantes quedarían?
 Entregar la hoja de trabajo 2 para que los niños realicen la actividad de manera grafica en su hoja
al colocar los diamantes solicitados.




Miércoles 08 de febrero

INICIO
Recibir a los alumnos, realizar un semicírculo en el aula de forma que se guarde la distancia y
todos tengan acceso al pizarrón para trabajar.
 Aplicar las actividades permanentes, conteo de los alumnos para favorecer el conteo y sentido
Numérico vamos a contar y observar cuales alumnos hicieron falta para obtener el total.
Vamos a registrar la fecha a observar la escritura, sucesión numérica, días de la semana y mes.
Mencionar que vamos a trabajar el dia de hoy con el cuento de Camilon comilón, ¿recuerdas
quien es este personaje? ¿habías escuchado hablar de él?
 Mencionar que hoy narraremos el cuento de camilon pero que iremos realizando el análisis del
mismo.

DESARROLLO

 Presentar el cuento a los alumnos, con su portada y autor
 Pedir la participación a los alumnos para que seleccionen el personaje que se vaya mencionando
en el cuento y coloquen el numero escrito de lo que dio al cerdito.
 Otro alumno deberá de colocar la cantidad de objetos según vaya indicando la historia. Al final
vamos a realizar el conteo de todo lo que obtuvo camilon.
 Pedir al alumno que describa al personaje como es y cuantos objetos dio en total al cerdito.
 Entregar la hoja de trabajo 3 para que los niños observen y comparen las cantidades con las del
cuento, preguntar ¿la cantidad que le dio la abeja en el cuento es la misma a la que tienen en la
hoja? ¿Por qué?
 Mencionar que en esta ocasión camilon pidió nuevamente a sus amigos una nueva cantidad de
comida y esa fue la que dio cada animal a camilon, deberán de realizar el conteo de los
productos y colocar la cantidad final del nuevo conteo.
 Para verificar el conteo podemos volver a utilizar el material del cuento para realizar los conteos o
llevar a la reflexión sobre cambios en el cuento acerca de lo que dio cada uno.

CIERRE

 Posteriormente mencionar que debemos ayudar a camilon a identificar cuanta comida tiene para
ello graficaremos con ayuda de los recortes de la pagina de anexo recortable, y utilizando la hoja
de trabajo 4, el niño deberá colocar el número de elementos según el número que se le pida.




Jueves 09 de febrero

INICIO

 Vamos a dar la bienvenida a los alumnos, realizaremos una pequeña conversación acerca de las
actividades pasadas, que hemos aprendido acerca de los cuentos, realizaremos un pequeño
repaso de la serie numérica oral y reconocimiento de números señalándolos.
 Aplicar las actividades permanentes, conteo de los alumnos para favorecer el conteo y sentido
numérico vamos a contar y observar cuales alumnos hicieron falta para obtener el total.
 Vamos a registrar la fecha a observar la escritura, sucesión numérica, días de la semana y mes.
 Mencionar que el dia de hoy trabajaremos con un nuevo cuento que trata de un patito ¿has
escuchado hablar de algún cuento con este personaje? Dejar que los niños den sus opiniones y
comentarios.
DESARROLLO
 Mostrar la imagen del patito feo, para que los niños observen al personaje y describan ¿cómo es,
como se imaginan que se siente, porque saben o se imaginan que esta así, que le habrá pasado?
Vamos a realizar una conversación en torno al personaje del patito feo y la forma de sentirse en
el cuento. Que fue lo que le paso, porque se burlaban los otros animales de él, como se imaginan
que se sentía, como pueden darse cuenta (viendo la imagen)
 Si es necesario escuchar y ver la historia utilizando el siguiente enlace de video
https://www.youtube.com/watch?v=_lDMRcmPEKE&amp;t=35s
 Formar un círculo dentro o fuera del aula procurando los espacios adecuados entre los niños,
pedir a los niños que se observen unos a otros al hacer las expresiones con su cuerpo.
 Poner el ejemplo de algún sentir por ejemplo mostrarse tristes y preguntar ¿cómo se imaginan
que me siento ahora? ¿Por qué? Dar participación rotativa a los niños para que muestren alguna
expresión y pedir que los demás comenten cual es.
 Vamos a entregar la hoja de trabajo 7 para que los niños dibujen algún pasaje de la historia y
realicen las caritas según corresponda a lo que se le pide.

CIERRE
 
Para finalizar hablaremos del lugar donde vivía el patito feo ¿Dónde era? ¿Qué animales vivían
en la granja? Recuerdas cuantos animales había de cada uno.
 Entregar la hoja de trabajo 8 para que los niños observen y realicen el conteo de los animales
que se encuentran en la imagen y posteriormente grafiquen con la cantidad donde corresponda.

Viernes 10 de febrero

INICIO
 Dar la bienvenida a los alumnos, Aplicar las actividades permanentes, conteo de los alumnos
para favorecer el conteo y sentido numérico, vamos a contar y observar cuales alumnos hicieron
falta para obtener el total.
 Vamos a registrar la fecha a observar la escritura, sucesión numérica, días de la semana y mes
Vamos a realizar una pequeña conversación acerca del cuidado de la salud y nuestro cuerpo,
acciones que debemos seguir conforme al protocolo de cuidado y prevención, algunas reglas que
seguir dentro de la escuela a la hora de entrada, salida al recreo, lavado de manos constante,
etc.
 Mencionar que el dia de hoy conoceremos un cuento nuevo acerca de un caldero ¿sabes lo que
es un caldero? ¿de que crees que trate la historia? Realizar cuestionamientos y conversación
acerca de sus ideas previas.

DESARROLLO
 
Poner el siguiente video del cuento el caldero mágico para que los niños lo observen y conozcan
de lo que trata la historia. https://www.youtube.com/watch?v=MfLTjavmQGE&amp;t=218s
 Realizar cuestionamientos acerca de los personajes y de lo que sucedió en la historia. ¿Qué
pasaba con el caldero cuando le ponían algo adentro? ¿Cuántos objetos se hacían?
 Tener a la mano algún recipiente o caja de cartón que simule ser un caldero, mencionar que
nosotros tendremos nuestro propio caldero, y contaremos cuantos objetos se encuentran en él.
 Vamos a utilizar el caldero del grupo para resolución en varios ejercicios de conteo, primero
contando la cantidad que hay dentro, después pidiendo que coloquen una cantidad determinada
dada, posteriormente realizando resolución de problemas si tenemos 4 y agrego 2 cuantos
tendremos ahora.

CIERRE
 Para finalizar entregaremos la hoja de trabajo 9 para que los niños dibujen objetos según las
indicaciones dadas.
Vamos a ejercitarnos un poco con la clase de educación física:  RECOLECTOR DE BASURA.
Materiales necesarios: 3 vasos desechables o conos de papel, 1 palo de madera. Se colocan los
vasos o conos de papel recostados sobre el suelo. El alumno(a) insertará el palo de madera en el

vaso para cargarlo sin tocarlo con las manos y llevarlo a depositar en un cesto o cubeta.
 BALERO: Material: 1 palo de madera, un vaso de plástico o vasija. Como si fuera un balero
tradicional (pero sin cuerda) el alumno deberá insertar el palo de madera en el vaso o vasija. Con
una mano (arriba) sostendrá la vasija para después dejarla caer e intentar atraparla con el palo
que está en la otra mano (abajo).
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PLAN DE CLASE PREESCOLAR

NIVEL: PREESCOLAR

NOMBRE DEL PROFESOR: Berenice Castilleja Sánchez                                       GRADO:                 2do.                                 GRUPO:      A                                                                     
ASIGNATURA: Socioemocional
TRIMESTRE: 2do. Trimestre
SEMANA:  07 de febrero al 17 de febrero
TIEMPO: 2 semanas
TEMA: Yo puedo, descubro y aprendo.
PROPÓSITOS: 
COMPETENCIA:

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.

RECURSOS: 

MATERIALES: 
















Martes 14 de febrero
Inicio
Los padres realizaran en hojas de color amarillas caritas con las siguientes emociones:
Feliz
Sorprendido
Molesto
Asustado
Ira
Cada carita será reforzada con material resistente y le pegaran un palito de madera en la parte de atrás.
Desarrollo
Antes de iniciar las actividades los niños expresaran
a sus padres como se sienten mostrando la carita, durante las actividades y en el término de las mismas mamá registrara las emociones que se
fueron dando durante el desarrollo y al finalizar las actividades.
 Los padres registraran las emociones en una pequeña tabla diaria las cual estará visible para los niños. (al final de la planeación está el ejemplo de
la tablita.)
Cierre
 En caso de que exista ira o molestia, los padres nos harán saber cómo se maneja esta emoción y que resultados tiene en un pequeño texto en la libreta.
 Si existe la convivencia con hermanos u otros niños tomaran un pequeño video de cómo es la convivencia con ellos.
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