RG-SEC-02-03
VERSIÓN 6
Colegio “Villa de las Flores” S.C.
“Ofreciendo una formación integral para toda la vida”
www.cvf.edu.mx





[bookmark: _Hlk121604184]PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
VIERNES  03 DE FEBRERO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Andrea Hernández Flores  GRADO: 1°          GRUPO: “A” “B”                                                                      
2.- ASIGNATURA: Biología
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: SEMANA DEL 30 DE ENERO AL 03 DE FEBRERO
5.- TIEMPO: 40 minutos
6.- TEMA: Alimentación saludable 
7.- PROPÓSITOS: Científico Tecnológico
8.- COMPETENCIA: Identifica los grupos de alimentos que incluye un alimento para después determinar las cantidades de consumo.
9.-APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica que la cantidad de energía se mide en calorías y compara e aporte calórico de los alimentos que ingiere así como su proceso de digestión.
10.- CONTENIDOS: Plato del buen comer y aporte energético 
11.- RECURSOS: Nota técnica, apuntes de clase, explicación docente. 
12.- MATERIALES: cuaderno.
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C en proceso de autorización
14.- INICIO: 
· ¿Qué contiene lo que comes?
[image: Presto on Twitter: "3 hamburguesas y 15 ingredientes a elegir, ¿con cuáles  te quedas? http://t.co/eIOuFeJae1" / Twitter]15.-DESARROLLO:
[image: Pizza de peperoni en horno y en freidora de aire con la receta del chef  Juan Rico]La docente cuestionará a los estudiantes ¿Qué prefieres pizza o hamburguesas? De acuerdo con la opción elegida por los estudiantes, de manera grupal  comenzaremos a elaborar un listado que incluya algunos de los ingredientes o componentes que conforman dicho alimento, para  identificar que grupo de alimentos predomina en la pizza o hamburguesa.


16.-CIERRE:
Elaborada la lista, como conclusión los estudiantes deberán determinar qué tan sano es consumir dichos alimentos y en qué cantidades podemos ingerir alimentos procesados. 
[bookmark: _Hlk121608971]17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación ( x )
Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar los problemas que existieran sobre el tema
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
[bookmark: _GoBack]PROCEDIMENTAL: Identifica los grupos del plato del buen comer en los alimentos de su consumo diario y ocasional. 
18.- TAREA: No hay tarea 
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COCINANDO EN CASA, PIZZA DE PEPPERONI

Receta ! Porciones ® © © © ©
Pizza 1
de pepperoni

£,

£/ Ingredientes

Chef

i Juan Camilo Rico

« Paralapizza © Paralasalsa
Quesomozzarella 1 cdia de aceite de oliva
Pepperoni 1 ramita de albahaca §

Harina de trigo 2 tomates maduros
Oréganoy pimienta 1 diete de ajo

1 pizca de sal © Paralamasa
Wedia taza de agual

2.cdas de aceite de oliva

1 taza de harina de trigo

1 cdlta de levadura o polvo de homear

Fue:jan Camilo o  Grafco LR
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