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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
MIÉRCOLES  25 DE ENERO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Andrea Hernández Flores  GRADO:  1°          GRUPO: “A” “B”                                                                      
2.- ASIGNATURA: BIOLOGÍA
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: SEMANA DEL 23 AL 27 de enero
5.- TIEMPO: 40 minutos
6.- TEMA: “Alimentación saludable y dieta correcta”
7.- PROPÓSITOS: Científico Tecnológico
8.- COMPETENCIA: Identifica la importancia de una alimentación saludable durante la adolescencia
9.-APRENDIZAJE ESPERADO: Aprende la importancia de una dieta correcta e identifica las consecuencias de una mala alimentación.
[bookmark: _GoBack]10.- CONTENIDOS: Plato del buen comer, jarra del buen beber y biomoléculas
11.- RECURSOS: Nota técnica, libro, cuaderno de apuntes.
12.- MATERIALES: cuaderno, organizadores gráficos, cuadros comparativos
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C
14.- INICIO:
De manera grupal los estudiantes tendrán que compartir la información que encontraron respecto a los tipos de grasas. 
[image: Cuadros comparativos de Biomoléculas | Cuadro Comparativo | Clase de  biología, Notas de biología, Enseñanza de química]15.-DESARROLLO: 
Concluido el intercambio de ideas, se retomara el cuestionario de la sesión anterior, con la intención de identificar los saberes de los estudiantes respecto a una alimentación saludable, para ello se construirá un organizador en el pizarrón. 
16.-CIERRE:
El organizador tendrá que estar en la libreta de cada uno de los estudiantes. 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación ( x )
Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar los problemas que existieran sobre el tema
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
PROCEDIMENTAL: Utiliza sus saberes previos para construir nuevos. 
18.- TAREA: Los estudiantes tendrán que juntar 5 envolturas de alimentos procesados que consuman.
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