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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
MARTES 24 DE ENERO
1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Andrea Hernández Flores           GRADO: 1°          GRUPO: “A” “B”                                                                      
2.- ASIGNATURA: BIOLOGÍA
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: SEMANA DEL 23 AL 27 DE ENERO
5.- TIEMPO: 40 minutos
6.- TEMA: “Alimentación saludable y dieta correcta”
7.- PROPÓSITOS: Científico Tecnológico 
8.- COMPETENCIA: Identifica la importancia de una alimentación saludable durante la adolescencia 
9.-APRENDIZAJE ESPERADO: Aprende la importancia de una dieta correcta e identifica las consecuencias de una mala alimentación 
10.- CONTENIDOS: Plato del buen comer, jarra del buen beber y biomoléculas 
11.- RECURSOS: Nota técnica, recursos gráficos. 
12.- MATERIALES: cuaderno y plataforma CVF. 
13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C: En proceso de autorización
14.- INICIO:
¿Qué es una alimentación saludable?
15. DESARROLLO: 
Lugo de presentar el tema a los estudiantes, tendrán que resolver el siguiente cuestionario:
· ¿Cuáles son las biomoléculas necesarias para el buen funcionamiento del cuerpo humano?
· ¿Cuáles son los grupos que conforman al plato del buen comer?
· ¿Cómo se mide la energía proporcionada por los alimentos?
· ¿Cuál es el sistema encargado de la digestión de los alimentos?
· [image: Jarra del Buen Beber: ¿Qué es? - Todo sobre medicamentos]¿Cuáles son los niveles que conforman la jarra del buen beber?
[image: Plato del buen comer - Centro Médico ABC]16.- CIERRE: 
Posterior a la resolución del cuestionario de manera grupal, se comentaran las respuestas de los estudiantes y con apoyo de la docente retomara la importancia de cada una de los componentes del plato del buen comer y la jarra del buen beber 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación ( x)
Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar los problemas que existieran sobre el tema
ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
PROCEDIMENTAL: Utiliza sus saberes previos para construir nuevos. 
[bookmark: _GoBack]18.- TAREA: Busca en qué consisten las grasas trans, grasas saturadas y grasas polinsaturadas 
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