
 

 

 
 
 
 

 
 
 

VIERNES  17 DE FEBRERO DE 2023 
 

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MÓNICA MARCELA CASTILLO MENDOZA.     GRADO: QUINTO    GRUPO:  A                                                                                                                                         
2. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE 
3. TRIMESTRE:  SEGUNDO 
4. SEMANA  22: DEL 13 AL 17 DE FEBRERO. 
5. TIEMPO: 20 min. 
6. TEMA: ¡NO TE PASMES, MUEVETE! 
7. PROPÓSITOS: 
• Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades. 
* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.     
8. COMPETENCIA: 
* Identificar los hábitos para tener una vida saludable. 
9. APRENDIZAJE ESPERADO: 
* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas. 
10. CONTENIDOS: 
* Análisis y reflexión.                            
11. RECURSOS: 
* Visuales.                                   
12. MATERIALES: 
* Cuaderno.                                         * Imágenes. 
13.  IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
       * Cuidado de sí mismo. 
 

14. INICIO 
* Mencionamos las causas que provocan la enfermedad de la obesidad y cómo la podemos combatir. 
15. DESARROLLO 
* En cuaderno anotan tema. 

EL SEDENTARISMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. CIERRE: 
* Resuelve el siguiente ejercicio. Observa la imagen de cómo se evita el sedentarismo y completa con los 
conceptos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17. EVALUACIÓN: 
Autoevaluación ( X ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (   ) 

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan. 
- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide. 
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observación, análisis y reflexión. 

18. TAREA. 
* No hay. 

 
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

1. NOMBRE DEL PROFESOR:   MÓNICA MARCELA CASTILLO MENDOZA.  GRADO:  QUINTO    GRUPO:   A                                                                                                                                        
2. ASIGNATURA: MATEMÁTICAS 
3. TRIMESTRE:  SEGUNDO 
4. SEMANA  22: DEL 13 AL 17 DE FEBRERO. 
5. TIEMPO: 50min. 
6. TEMA: ALTURA DE TRIÁNGULOS. 
7. PROPÓSITOS: 
* Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. 
* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad. 
8. COMPETENCIA: 
• Resolver problemas de manera autónoma.    
• Comunicar información matemática.    
• Validar procedimientos y resultados.                   
• Manejar técnicas eficientemente. 
9. APRENDIZAJE ESPERADO: 
* Reflexionen sobre las características de las alturas de un triángulo. 
* Analicen sobre las características de las alturas de un triángulo escaleno. 
* Identifiquen las bases y alturas correspondientes en triángulos obtenidos al trazar una diagonal en cuadrados, rectángulos, trapecios y 
paralelogramos 
10. CONTENIDOS: 
Figuras y cuerpos 
* Localización y trazo de las alturas en diferentes triángulos. 
11. RECURSOS: 
* Visuales:                              * Concretos. 
12. MATERIALES:  
* Libros.                                 * Cuaderno.                                                      
13. IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
 * Razonamiento matemático. 

14.- INICIO 
* Comentamos lo visto en el video. 
15.- DESARROLLO: 
* Para reforzar lo visto realiza el siguiente ejercicio. 
1. En tu cuaderno traza un triángulo equilátero, uno isósceles y un escaleno. 
2. Traza con rojo los vértices de cada uno. 
3. Marca con verde sus aristas (bases). 
4. Con amarillo marca las alturas. 
16.- CIERRE:  
* APOYO. Resuelven la página 50 y 51. 
17. EVALUACIÓN.  
Autoevaluación ( X ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (   ) 

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan. 
- CONCEPTUAL: Menciona las diferentes unidades de medida y su utilidad en la vida diaria. 

     - PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observación, análisis y reflexión 
18. TAREA. 
* No hay. 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MÓNICA MARCELA CASTILLO MENDOZA.   GRADO: QUINTO       GRUPO:  A 
2. ASIGNATURA: CIENCIAS 
3. TRIMESTRE: SEGUNDO 
4. SEMANA 22: DEL 13 AL 17 DE FEBRERO. 
5. TIEMPO: 50min. 
6. TEMA: EL CUIDADO DEL AGUA. 
7. PROPÓSITOS: 
* Practiquen hábitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.  
8. COMPETENCIA: 
*  Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica.    
* Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención.   
* Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos. 
9.  APRENDIZAJE ESPERADO: 
• Compara las características básicas de los diversos ecosistemas del país para valorar nuestra riqueza natural. 
• Analiza el deterioro de los ecosistemas a partir del aprovechamiento de recursos y de los avances técnicos en diferentes etapas del desarrollo 
de la humanidad: recolectora-cazadora, agrícola e industrial. 
10. CONTENIDOS: 
¿Qué son los ecosistemas y cómo los aprovechamos? 
• Ecosistemas terrestres y acuáticos del país. 
• Valoración de la riqueza natural del país. 
• Relación entre la satisfacción de necesidades básicas, los estilos de vida, el desarrollo técnico y el deterioro de la riqueza natural en sociedades 
recolectora-cazadora, agrícola e industrial. 
• Evaluación de los estilos de vida y del consumo de recursos para la satisfacción de las necesidades de las sociedades humanas en función del 
deterioro de la riqueza natural. 
11. RECURSOS: 
* Visuales.                          * Concretos. 
12. MATERIALES: 
 * Cuaderno.                                          
13. IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
       - Cuidado de sí mismo.  
 

14. INICIO: 
* Recordamos lo visto en la clase pasada y se aclaran dudas.  
15.  DESARROLLO 
* Anota en su cuaderno lo que se dicta. 
 

EL CUIDADO DEL AGUA 

 
→ La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la cantidad adecuada de consumo de agua par 
las actividades de una persona sean de 80 litros por día. 
16. CIERRE. 
* Resuelve el ejercicio.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17. EVALUACIÓN: Autoevaluación ( X ) Coevaluación (   )  Heteroevaluación (  ) 

- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones señaladas para la actividad. 
- CONCEPTUAL: Explica las características de las enfermedades causadas por no cuidar nuestro cuerpo. 
- PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta la elección de los alimentos correctos para una buena salud. 

18.- TAREA 
* Traer imágenes de especies endémicas. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MÓNICA MARCELA CASTILLO MENDOZA.   GRADO: QUINTO       GRUPO:  A 
2. ASIGNATURA: GEOGRAFÍA 
3. TRIMESTRE: SEGUNDO 
4. SEMANA 22: DEL 13 AL 17 DE FEBRERO. 
5. TIEMPO: 50 min 
6. TEMA: ACTIVACIÓN FÍSICA 


