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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 30 DE ENERO AL 03 DE FEBRERO 
· JUEVES 09 DE FEBRERO
· JUEVES 10 DE FEBRERO

5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: ¿Qué me hace ser yo? OCEA


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Desarrollen actitudes de respeto y aceptación de la diversidad en sus diferentes manifestaciones.

10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°




14.- INICIO: trabajaremos con las fichas de OCEA el tema a trabajar es “que me hace ser yo” platicaremos sobre el tema, sobre la diferencia que hay entre ellos y sus compañeros y de qué manera se pueden enriquecer conociendo a los demás. 
15.- DESARROLLO: iniciaremos con una actividad en la que platicarán sus gustos.
16.- CIERRE: Posteriormente se les pedirá que en las hojas que se les pidió elaboren lo siguiente. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Continuaremos con la siguiente actividad.
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de lo que es la identidad.
· CONCEPTUAL: identifica de manera clara las diferencias y semejanzas que tenemos con los demás. 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 06 AL 10 DE FEBRERO 
· JUEVES 09 DE FEBRERO

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: ACTIVIDAD CON LOS ALUMNOS DE 1º DE PRIMARIA
 
7.- PROPÓSITOS: Es que los estudiantes enfrenten desafíos que les permitan potenciar sus aprendizajes y desarrollar sus habilidades de lenguaje y comunicación. Con Vamos más allá, los docentes de la materia podrán reforzar de manera diferenciada los conocimientos de los estudiantes y ayudarles a que los pongan en práctica en diversas situaciones relacionadas con el mundo que los rodea.

8.- COMPETENCIA: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender • Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas • Analizar la información y emplear el lenguaje para la toma de decisiones • Valorar la diversidad lingüística y cultural de México.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: usa palabras que indiquen orden temporal, así como numerales y viñetas para explicitar los pasos de una secuencia 
 
10.- CONTENIDOS: localiza un texto en el que se aplican acontecimientos históricos. 

11.- RECURSOS: Libro de español sm. 

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, copias.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°





14.- INICIO: retomando el tema de los instructivos de juegos de patio, en la clase de hoy presentaran su manual ya terminado y se llevara a cabo la realización de estos juegos. 

15.- DESARROLLO: los alumnos de 6º grado realizaron un manual de juegos para el patio y en la clase de hoy lo pondrán en práctica con los alumnos de primero de primaria. 

16.- CIERRE: iniciaran de manera ordenada a bajar al patio y colocarse en los espacios donde realizaran los juegos, es importante mencionar que los alumnos serán los encargados de dirigir a sus compañeros más chicos.  

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo ()  Grupal ()   
· El equipo 1 “serpientes y escaleras” tomara a un grupo de alumnos para que puedan dar inicio a su actividad. 
· El equipo 2 “mini exaltòn” de igual forma tomara a un grupo de alumnos para dar inicio a su juego. 
· El equipo 3 “la casa se quema” tomara por ultimo a su grupo y de igual forma dar inicio. 
 
· Una vez que sus grupos ya pasaron por ese juego los intercambiaran (esto tomando en cuenta el tiempo que se destine)
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x) se revisara que las instrucciones sean clara y que los alumnos de primero no tengan dificultad en atenderlas. 
ACTITUDINAL: se interesa por animar a su grupo de alumnos a realizar su juego. 
CONCEPTUAL: comprende que las instrucciones tienen que ser muy clara y precisas y el juego es dirigido.
· PROCEDIMENTAL: participa en el juego como apoyo para sus compañeros de primero.  

18.- TAREA: no hay tarea.  
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: GEOGRAFÍA 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO 
4.- SEMANA: DEL 06 AL 10 DE FEBRERO 
· JUEVES 09 DE FEBRERO

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: patrimonio cultural.  

7.- PROPÓSITOS: Explicar relaciones entre componentes naturales, sociales, culturales, económicos y políticos del espacio geográfico para construir una visión integral del espacio en las escalas local, estatal, nacional, continental y mundial.

8.- COMPETENCIA: Tecnologías para el manejo de información geográfica: fotografías aéreas, imágenes de satélite, Sistemas de Información Geográfica y Sistema de Posicionamiento Global.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce diferencias socioeconómicas en el mundo, a partir del producto interno bruto (PIB) por habitante, empleo, escolaridad y salud.

10.- CONTENIDOS: Representaciones de la Tierra a lo largo del tiempo. • Utilidad de la representación cartográfica de la Tierra en mapas y globos terráqueos. Elementos de los mapas: título, simbología, escala, orientación y coordenadas geográficas.

11.- RECURSOS: proyector, libro de atlas, libro digital de 6° geografía. 

12.- MATERIALES: cuaderno, papel calca y colores

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°.






 


14.- INICIO: trabajaremos con un tema, que ya se conoce, el patrimonio platicaremos acerca de que es y a que les suena la palabra.  
 
15.- DESARROLLO: una vez terminada la lectura, realizaremos el siguiente resumen en el cuaderno; comenzando por colocar fecha, título y aprendizaje esperado: Distingue la distribución y la relevancia del patrimonio cultural de la humanidad.
[image: Patrimonio artístico - Wikipedia, la enciclopedia libre]
16.- CIERRE: realizaremos las actividades de las copias.
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   
[image: ] [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación ( )  Heteroevaluación (x)
· ACTITUDINAL: interioriza con el tema y toma los conocimientos previos para compartirlos con la clase. 
· [bookmark: _GoBack]CONCEPTUAL: identifica los tipos de patrimonio que hay 
· PROCEDIMENTAL: utiliza la información a su favor para realizar las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea.
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‘Soy parte de una historia

1.

Pida a los y las adolescentes que dibujen su auforretrato y elaboren
un escrito en el que narren su historia y la de su familia, que inclu-
yon dénde nacieron, sus gustos y algan hecho que les haya influido
como personas.

Propéngales que cada uno dibuje un arbol en una hoja de papel. y
que consideren los raices, el fronco y las ramas para que, en cada
una de esas partes, regisfren lo siguiente:

= Enlas raices, o que han recibido en su vida: casa, familia, ante-
pasados, de donde proceden, actividades habitudles...

= En el fronco, Io que les ha dado fuerzas en la vida, o que les ha
hecho crecer, escriban de su familia mds cercana, de su padre,
madre, hermanos y hermanas.

= En las ramas, escribon hacia a donde quieren “crecer”, por
ejemplo, ¢hacia dénde quieren ir en el futuro?, ¢qué les gustaria
estudiar?, ¢qué profesion elegirian?, ¢como les gustaria vivir?

Indique que completen su trabajo agregando dos listas, en la pri-
mera pongan cinco virtudes que consideran que poseen y en la
segunda, cinco defectos en los que fendrian que frabajar para me-
jorar sus relaciones tanto familiares como en la escuela.
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Asi soy yo

2.

Reparta, a cada adolescente, una hoja con el fitulo
soy yo.

Pidales que escriban fres o cuatro acciones que crean que
saben hacer bastante bien (dibujar, cantar, hacer amigos,
jugar a ..) y una que crean que no les sale tan bien pero
que pueden mejorar (sibar, corter ...).

Digales que no se sientan inspeccionados y que escriban lo
que voluntariamente quieran y puedan mostrar.

Organice alos estudiantes en parejas, o en equipos de tres
integrantes para que se infercambien sus escritos.

Dé cinco minutos para que lean los papeles a sus com-
parieros y para que dialoguen sobre o que han leido a
partir de las siguientes preguntas: ;QUé es lo que mas les
ha sorprendido?, ¢conocian fodo lo que allise dice de su
compafiero o companera?, ¢se habian dado cuenta de
esas cualidades?

En plenaria, invitelos a que compartan con al resto del
grupo la experiencia de la actividad.
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