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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 21: DEL 6 AL 10 DE FEBRERO.

. TIEMPO: 20 min.

. TEMA: PRICIPALES COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD.

. PROPOSITOS:

« Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades.

* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.
8. COMPETENCIA:

* |dentificar los habitos para tener una vida saludable.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas.
10. CONTENIDOS:

* Andlisis y reflexion.

11. RECURSOS:

* Visuales.

12. MATERIALES:

* Cuaderno. * Imégenes.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

* Cuidado de si mismo.

14. INICIO
* Mencionamos las causas que provocan la enfermedad de la obesidad y como la podemos combatir.

~NOoO O~ WNPE

* En cuaderno pegan imagen.

Principales complicaciones de la obesidad
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16. CIERRE:
** Comentamos lo visto en clase y que se podria hacer para evitar la obesidad.
17. EVALUACION:
Autoevaluacion ( X ') Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, andlisis y reflexion.
18. TAREA.
* No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: MATEMATICAS

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 21: DEL 6 AL 10 DE FEBRERO.

. TIEMPO: 50min.

. TEMA: ALTURA DE LOS TRIANGULOS.

. PROPOSITOS:

* Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad.

8. COMPETENCIA:

* Resolver problemas de manera auténoma.

» Comunicar informaciéon matematica.

« Validar procedimientos y resultados.

» Manejar técnicas eficientemente.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Reflexionen sobre las caracteristicas de las alturas de un triangulo.

* Analicen sobre las caracteristicas de las alturas de un triangulo escaleno.

* |dentifiquen las bases y alturas correspondientes en triangulos obtenidos al trazar una diagonal en cuadrados, rectangulos, trapecios y
paralelogramos

10. CONTENIDOS:

Figuras y cuerpos

* Localizacion y trazo de las alturas en diferentes tridngulos.

11. RECURSOS:

NOoO O~ WNE

* Visuales: * Concretos.
12. MATERIALES:
* Libros. * Cuaderno.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Razonamiento matematico.

14.- INICIO

* Con la finalidad de recuperar conocimientos previos, los alumnos mencionen las caracteristicas de los triangulos.
15.- DESARROLLO:

* En su cuaderno anotan lo del pizarrén.

ALTURAS DE LOS TRIANGULOS

a Todos los tridngulos tienen tres bases, tres vértices y tres alturas. B“e\l
a La altura de un triangulo va de un vértice a la base opuesta y en
perpendicular a ésta. Alta
a Cuando no es posible trazar directamente un segmento de recta
perpendicular del vértice a la base opuesta, se prolonga la base hasta
tener la altura. Altura —7 N\,
16.- CIERRE: Prolongacién de la base del trigngulo
* S.E.P. Resuelven Desafio #26 pagina 61.
* APOYO. Resuelve las paginas
17. EVALUACION.
Autoevaluacioén ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL.: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Identifica las caracteristicas de las unidades de medida de peso.
- PROCEDIMENTAL.: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacién, andlisis y reflexion
18. TAREA
* Observan el video.
www.youtube.com/watch?v=L93bUds9qT8
* Traer escuadra, regla.

Vértice opuesto
a la base

Altura

Prolongacion



http://www.youtube.com/watch?v=L93bUds9qT8
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A

2. ASIGNATURA: ESPANOL

3.- TRIMESTRE: SEGUNDO

4.- SEMANA 21: DEL 6 AL 10 DE FEBRERO.

5. TIEMPO: 50min.

6. TEMA: LOS POEMAS. ALITERACIONES.

7. PROPOSITOS:

» Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacién y conocimiento.

« Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.

» Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de
puntuacion y morfosintacticos).

8. COMPETENCIA:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linglistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

« Identifica algunos de los recursos literarios de la poesia.

« Distingue entre el significado literal y figurado en palabras o frases de un poema.

* Identifica los temas de un poema y reconoce los sentimientos involucrados.

» Muestra interés y sensibilidad al leer y escribir poemas.

10. CONTENIDOS:

* Recursos literarios empleados en la escritura de poemas (aliteracion, repeticion, rima, comparacion y metafora).

* Organizacion gréafica y estructura de los poemas (distribucién en versos y estrofas).

* Sentido literal y figurado de las palabras o frases en un poema.

* Sentimientos que provoca la poesia.

* Relacién entre los sentimientos propios y los que provoca un poema.

* Recursos literarios para crear un efecto poético (rima, métrica, adjetivos y adverbios).

11. RECURSOS:

Pearson

* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Libros.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprension de historias.

14. INICIO:

* Recordamos lo visto la semana y aclaramos dudas.
15. DESARROLLO

*Anotan tema.

LA ALITERACION

v Es la repeticién de sonidos es una misma frase que crea un efecto sonoro.

v/ Se utiliza para darle mayor expresividad al verso y también sirve para crear imagenes poéticas.
v" Ejemplo: Mi mama me mima.

v ESTE RECURSO ES UTILIZADO EN LOS TRABALENGUAS.

16.- CIERRE:
* Resuelve el siguiente ejercicio. N .
CSE REPIT E’ Los animales corren por el campo.
R 4
Marca las oraciones en las que se presentan las A
A . Josefina saca el saco al sol para que se seque. | )
aliteraciones. — .4
| ruido del rato | idos de Ramon. " 7 N
El ruido del raton, es poco para los ronquidos de Ramén L igerta aste ticads e ol posi.
; : 7 N\
Caminando van hacia las estrellas. Su boca que besa borra la tristeza.
< . 4
La gallina de Guillermo llegé corriendo por el gallinero. ‘ ) El mantel arrugado sobre la ventana. 3/
. 4 2
— N\
Sus ojos sofadores iluminan el sur de Sonora. El velero de las velas violetas flamea como ave que vuela libre. J

A/




* APOYO Resuelve paginas 114y 115

17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluaciéon () Heteroevaluacion ( )
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefialadas para la actividad.
-  CONCEPTUAL: Explica de manera concisa lo que es un anuncio publicitario y sus caracteristicas.
-  PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta las caracteristicas del anuncio publicitario.

18.- TAREA.

* Resuelve el ejercicio.
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