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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 24: DEL 27 DE FEBRERO AL 3 DE MARZO.

. TIEMPO: 20 min.

. TEMA: HIGIENE BUCAL

. PROPOSITOS:

« Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades.

* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.
8. COMPETENCIA:

* |dentificar los habitos para tener una vida saludable.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas.
10. CONTENIDOS:

* Andlisis y reflexion.

11. RECURSOS:

* Visuales.

12. MATERIALES:

* Cuaderno. * Imagenes.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

* Cuidado de si mismo.

14. INICIO
* Mencionamos la importancia de la convivencia familiar para mantener una salud mental, fisica y emocional buena.
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* En cuaderno anotan lo que se dicta.

La buena higiene bucal praporciona una boca que luce y huele saludablemente. Esto significa que

*  Sus dientes estan limpios y no hay restos de alimentos

* Las encias presentan un color rosado y no duelen o sangran durante el cepillado o la limpieza con hilo dental

* El mal aliento no es un problema constante.

* Silas encias duelen o sangran durante €l cepillado o la limpieza con hilo dental, o se sufre de mal aliento persisterte, se necesita visitar al
dentista

* Cudquiera de estas inkecciones indica un problema

16. CIERRE:

* Resuelven el gjercicio. . T
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17. EVALUACION:
Autoevaluacion ( X ') Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion.
18. TAREA.
* Traer un pincel, pintura vinci blanca.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A

. ASIGNATURA: MATEMATICAS

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 24: DEL 27 DE FEBRERO AL 3 DE MARZO.

. TIEMPO: 50min.

. TEMA: PERIMETRO Y AREA DE ROMBOS Y ROMBOIDES.

. PROPOSITOS:

» Usen e interpreten diversos cddigos para orientarse en el espacio y ubicar objetos o lugares.

» Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad, para calcular perimetros y areas de triangulos, cuadrilateros y poligonos regulares e
irregulares.

8. COMPETENCIA:

* Resolver problemas de manera auténoma.

» Comunicar informacion matematica.

« Validar procedimientos y resultados.

» Manejar técnicas eficientemente.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* A partir de la transformacion de figuras, deduzcan que el area del romboide se calcula multiplicando la medida de la base por la medida de la altura.
* Deduzcan que el area del rombo se calcula multiplicando la medida de la diagonal mayor por la medida de la diagonal menor entre dos.
10. CONTENIDOS:

Medida

» Construccion y uso de una férmula para calcular el area de paralelogramos (rombo y romboide).

11. RECURSOS:
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* Visuales: * Concretos.
12. MATERIALES:
* Libros. * Cuaderno.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Razonamiento matematico.

14.- INICIO

Recordamos lo visto para solucionar dudas.

15.- DESARROLLO:

* S.E.P. Resuelve desafios #31 paginas 68 y 69 Consigna 1
16.- CIERRE:

* Resuelve el ejercicio.

Encuentra el area de los paralelogramos.
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17. EVALUACION.
Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.

- CONCEPTUAL: Menciona las diferentes unidades de medida y su utilidad en la vida diaria.

- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion
18. TAREA.

* No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA
1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
2. ASIGNATURA: ESPANOL
3. TRIMESTRE: SEGUNDO
4. SEMANA 24: DEL 27 DE FEBRERO AL 3 DE MARZO.
5. TIEMPO: 50min.
6. TEMA: RELACIONES TEMPORALES.
7. PROPOSITOS:!

» Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacion y conocimiento.

« Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.

» Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de puntuacion
y morfosintacticos).

8. COMPETENCIA:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. ldentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linglistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Elabora resimenes en los que se expliqguen fenémenos naturales.

10. CONTENIDOS:

* Relaciones temporales.

* Antes, después.

11. RECURSOS:

* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Libros.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprension de historias.

14. INICIO:
* Recordamos lo visto sobre los folletos.
15. DESARROLLO
* APOYO. Resuelven las paginas 96 y 97.
16.- CIERRE:
* Revisamos lo realizado y aclaramos dudas.
17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion ( ) Heteroevaluacion ( )
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefaladas para la actividad.
-  CONCEPTUAL: Explica de manera concisa lo que es un anuncio publicitario y sus caracteristicas.
-  PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta las caracteristicas del anuncio publicitario.
18.- TAREA.
* Ficha 17




