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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 02 FEBRERO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: Semana del 30 enero al 03 de febrero 2023
5.- TIEMPO: 20 minutos
6.- TEMA: TRADICIÓN “DIA DE LA CANDELARIA”
7.- PROPÓSITOS: Conocer la importancia de seguir con las tradiciones de nuestro país

8.- COMPETENCIA: Participación social


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la importancia de fomentar las tradiciones de un país.

10.- CONTENIDOS: Tradiciones


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: plataforma, alimento tradicional de la fecha (atole, tamal)

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C Lograr que el 90% de los alumnos adquieran habilidades de comprensión, retención y fluidez de la lectura al término del trimestre.


14.- INICIO:

Daremos inicio reconociendo la fecha y posteriormente preguntarles si alguien sabe qué se celebra este día.

· Actividad rompe hielo: Lluvia de ideas sobre la tradición de la candelaria
· Preguntas introductorias: ¿Qué sabemos?







15.- DESARROLLO:

TRADICIÓN “DÍA DE LA CANDELARIA”

¿Cuál es el significado del Día de la Candelaria?


El Día de la Candelaria se festeja cada 2 de febrero y es una festividad que representa la purificación de la Virgen y la presentación del niño Dios en Jerusalén. Esta celebración inicia en Navidad cuando nace el niño Jesús y es colocado en un pesebre.

¿Por qué se hacen tamales el Día de la Candelaria?

Es una forma simbólica de recordar el día en que los Tres Reyes Magos de Oriente llegaron a Belén para adorar al recién nacido hijo de Dios. En la tradición mexicana, a quien le toca esta figura le corresponde preparar una fiesta de tamales el 2 de febrero, día de la Candelaria.

[image: POR QUÉ COMEMOS TAMALES EL 2 DE FEBRERO? - Día de la Candelaria - YouTube]


Se llevará a cabo un pequeño convivio en donde cada alumno podrá tomar su atole y tamal mientras platicamos sobre la tradición de este día y su significado.

16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual (  ) Equipo (   )  Grupal ( X )  

*Convivencia con atole y tamal 












17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( X  )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas sobre la lectura analizada.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Reconoce de manera correcta el simbolismo de la fecha y las tradiciones mexicanas.


18.- TAREA:
*Sin tarea























PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 02 FEBRERO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez          GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: MATEMÁTICAS
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: Semana del 30 de enero al 03 de febrero 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: REPASO EXAMEN SEMESTRAL
7.- PROPÓSITOS: Usar fracciones con denominador dos, cuatro y ocho para expresar relaciones parte- todo, medidas y resultados de reparto.

8.- COMPETENCIA: Número, álgebra y variación


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Usa fracciones con denominador dos, cuatro y ocho para expresar relaciones parte-todo, medidas y resultados de reparto.

10.- CONTENIDOS: Representación de medios y cuartos en figuras geométricas


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Llegar a un 90% de aprovechamiento en las matemáticas, cálculo mental, lectura, comprensión


14.- INICIO: Durante la semana se estará trabajando con una guía de repaso para examen semestral con apoyo de libros SEP.











15.- DESARROLLO:

[image: Imagen que contiene Texto

Descripción generada automáticamente]
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Descripción generada automáticamente]




16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( X ) Equipo (    )  Grupal (  )

*Realiza las actividades de repaso en tu cuaderno












17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( X  )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en cuaderno, así como la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas sobre el tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Aplica las expresiones de medios, cuartos y octavos en su vida cotidiana

18.- TAREA:
*Sin tarea
























PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
JUEVES 02 FEBRERO

1.- NOMBRE DEL PROFESOR:   Ana Lilia Hernández Sánchez           GRADO:  3°          GRUPO: “A”                                                                       
2.- ASIGNATURA: ESPAÑOL
3.- TRIMESTRE: 2°
4.- SEMANA: Semana del 30 de enero al 03 de febrero 2023
5.- TIEMPO: 50 minutos
6.- TEMA: REPASO EXAMEN SEMESTRAL
7.- PROPÓSITOS: Recuperar la información registrada para profundizar en el tema, escribir un texto o preparar una exposición.

8.-COMPETENCIA: Estudio


9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Elabora resúmenes en los que se describen procesos naturales.

10.-CONTENIDOS: Elaboración de textos que presentan información resumida proveniente de diversas fuentes.


11.- RECURSOS: Nota técnica con imágenes y explicación


12.- MATERIALES: cuaderno, libro, lápices y colores, plataforma

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Llegar a un 90% de aprovechamiento en las matemáticas, cálculo mental, lectura, comprensión.














14.- INICIO: Durante la semana llevaremos a cabo repaso con apoyo de una guía para el examen semestral.

15.- DESARROLLO:

[image: Texto

Descripción generada automáticamente]












































[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Tabla

Descripción generada automáticamente]

[image: Diagrama

Descripción generada automáticamente]



[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación, Correo electrónico

Descripción generada automáticamente]




16.- CIERRE:

Actividad y Tipo de organización:  Individual ( x ) Equipo (   )  Grupal (  )     

*Realiza las actividades de repaso en tu cuaderno


17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (  ) Coevaluación ( x )  Heteroevaluación (  )

Se evaluará la actividad realizada en cuaderno y la participación durante la clase con el objetivo identificar si existen dudas con respecto al tema.


· ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participación
· CONCEPTUAL: Completa sus actividades en tiempo y forma
· PROCEDIMENTAL: Maneja de manera clara los conceptos sobre la naturaleza y aclara dudas al respecto


18.- TAREA: 
*Sin tarea
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@ Ingenr alimentos altos en grasa sin tomar en cuenta las indicaciones del Plato del Buen
Comer.

(B) Las proporciones de cada grupo alimenticio, indicados en el Plato del Buen Comer.
@ Ignorar completamente las indicaciones del Plato del Buen Comer.

@ Ingerir solo frutas y verduras para no subir de peso.
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@ Recordar la importancia que tiene el alimentarse a base de frutas, verduras y agua.

(©) Mostrar todas las calorias que consumimos en cada comida y bebida.
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da.
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Aparato respiratorio.
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Aparato digestivo.
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necesita para llevar a cabo todas sus acti-
vidades.

Aparato circulatorio.





image7.png
Encierra con color azul las medidas para prevenir accidentes que pueden lesion:
el sistema locomotor.

Evitar caidas y Hacer ejercicio
golpes bruscos. fisico. correctas.

Tener una dieta
equilibrada.

Noalimentarse  Cargar excesivo
adecuadamente.  peso en la espalda.





image8.png
() camivoro, viviparo, oviparo, herbivoro.

Herbivoro, camivoro, omnivoro, insectivoro.
(©) Anfibio, mamifero, repti, ave.

(D) Vertebrado, invertebrado, planta, volador.




image2.jpeg
\\\ -
OB, 3

ml\\“‘s f,‘

A)




image3.png
Lee y contesta el reactivo 9y 10.

Una fraccién es la expresion de una cantidad dividida por otra.
Alo que dividimos le llamamos entero o unidad.
Texto creado para fines didécticos MEAD.

00000
ddddd

©a | sCusl os Ia fraccion que representa la cantidad de cuadrados no sombreados de la |
| figura? :





image4.png
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