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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 23 AL 27 DE ENERO 
· JUEVES 26 DE ENERO 

5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: CUIDAMOS EL AMVIENTE 


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: practicar y recomendar hábitos que fomenten la higiene comunitaria y procuren el cuidado del medio ambiente. 
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: trabajaremos con el tema del medio ambiente, trabajaremos en el cuaderno y se les comenzara a dictar el aprendizaje esperado: practicar y recomendar hábitos que fomenten la higiene comunitaria y procuren el cuidado del medio ambiente.

15.- DESARROLLO: se les dictara lo siguiente 
[image: ]
16.- CIERRE: realizaran la siguiente actividad que se les proporcionara en copia. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizarán un cartel con aguna recomendación para el cuidado del medio ambiente. 
[image: En nuestra clase de Primaria: 6 PEQUEÑOS GRANDES GESTOS CON LOS QU… |  Educacion ambiental para niños, Afiches del medio ambiente, Contaminacion  ambiental para niños]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de lo que es el cuidado del medio ambiente. 
· CONCEPTUAL: identifica los hábitos o las opciones que hay para cuidar el medio ambiente. . 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 6º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 23 AL 27 DE ENERO 
· JUEVES 26 DE ENERO 

5.- TIEMPO: 50 min 

6.- TEMA: Multiplicación por 10, 100 y 1000 (naturales y decimales) 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica reglas prácticas para multiplicar decimales rápidamente por 10, 100, 1 000, etcétera.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°










14.- INICIO: iniciaremos con el tema de multiplicaciones pero en esta ocasión con punto decimal, repasaremos la multiplicación básica. 
[image: ]  
15.- DESARROLLO: posteriormente copiaremos lo siguiente en el cuaderno. Iniciando con fecha, título y aprendizaje esperado: Explica reglas prácticas para multiplicar decimales rápidamente por 10, 100, 1 000, etcétera
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos un ejercicio breve para ver si quedo claro el tema. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal () 
· Resolverán las páginas del libro de matemáticas SEP 48 - 52
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación () Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: identifica el procedimiento para resolver las multiplicaciones con punto decimal.
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
18.- TAREA: concluir las páginas del libro. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 23 AL 27 DE ENERO 
· JUEVES 26 DE ENERO

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: los incas 

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: identifica algunas características de las civilizaciones andinas. 

10.- CONTENIDOS: El mundo antiguo, hoy. 

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 

12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°












14.- INICIO: realizaremos la lectura del libro SEP en las páginas 68 – 71 para subrayar lo más importante y platicaremos acerca de las civilizaciones que es un tema que hemos estado trabajando. 

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y el aprendizaje esperado: distingue las características de la organización social, económica, política y cultural de los incas.  Y realizaran un resumen de lo que se subrayo en el libro. 
[image: ]
16.- CIERRE: posteriormente realizaremos la lectura de las páginas 72- 75 y realizarán la evaluación de las páginas 76 y 77 
 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   concluiremos con las copias, ya que se tienen que iluminar, recortar y pegar.
[image: ] 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce los rasgos más importantes de la cultura andinas.  
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
18.- TAREA: no hay tarea.  
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO 
4.- SEMANA: DEL 16 AL 20 DE ENERO 
· Jueves 19 de enero.

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: componentes sociales y naturales del ambiente.     

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica que es parte del ambiente y que este se conforma por los componentes sociales, naturales y sus interacciones. Practica acciones de consumo sustentable con base en la valoración de su importancia en la mejora de las condiciones naturales del ambiente y la calidad de vida

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°

14.- INICIO: continuando con el tema de los animales y los fósiles, realizaremos la lectura del libro en las páginas 66 – 71. 
15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y aprendizaje esperado: Identifica que es parte del ambiente y que este se conforma por los componentes sociales, naturales y sus interacciones. Practica acciones de consumo sustentable con base en la valoración de su importancia en la mejora de las condiciones naturales del ambiente y la calidad de vida. Y realizaremos un resumen sobre lo leído. 
[image: ]
16.- CIERRE: completaremos el siguiente esquema en el pizarrón de forma grupal. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Posteriormente realizaran una copia que se les proporcionará en clase. 
[image: ]
 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que son los componentes naturales. 
· [bookmark: _GoBack]CONCEPTUAL: explica a qué se refiere con componentes naturales del medio ambiente  
· PROCEDIMENTAL: realiza sus actividades y entrega en tiempo y forma.   
18.- TAREA: no hay tarea. 
image6.emf
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Cuidar el ambiente es responsabilidad de todos, pues de él se obtienen l0s recursos
necesarios para vivir; por ejemplo, oxigeno para respirar, fibras vegetales para vestir,
plantas y animales para la alimentacién, y madera para fabricar casas y muebles.
Ademds, vivir en un ambiente lmpio evita as enfermedades y mejora el estado de Gnimo.

Para cuidar el ambiente se practican habitos que fomentan la higiene de la comunidad.
Por ejemplo, las personas que comparten un mismo entorno se pueden organizar para
impedir que se arrojen desechos en los rios, el suelo y el aire o hacer campanas acerca
del tratamiento de los desechos, el cuidado del agua o la generacién de incendios.




image10.png
1. Rodea los habitos de higiene comunitaria.

2. Marca con una ¥ las acciones que favorecen el cuidado del ambiente.

Tiar bosura en a calle [ Reducir el uso de detergentes y pesticdas
Comprar animales silvestres Separar la basura
Recoger las heces delos mascotas | _| No hacer fogatas i provocar incendios

3. Subraya los habitos de higiene comunitaria para cuidar el ambiente.

= Reducir la cantidad de desechos que se generany reciclartos.
= Sacar a pasear a las mascotas para que no estén encerradas
* Cuidar que no haya fugas de agua en la casa

= Elaborar abono para las plantas con los restos de comida
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PEQUENOS GRANDES
GESTOS QUE AYUDAN AL
PLANETA

APROVECHA LA >
RECICLA LLEVA TUS PROPIAS
LUZ NATURAL. ROISAESELA
COMPRA
E’ = oA
USA EL REDUCE EL APAGA LOS
TRANSPORTE  TIEMPO BAJOLA DISPOSITIVOS
PUBLICO. DUCHA QUE NO USAS.

g 3+ @ennuentnaclasedepnimania
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Responde.

Lisa hace caiitas de diferentes tamafios. Coloca
una dentro de otra y esas dos van dentro de una
mas grande, hasta tener una caja con nueve cajitas
en su interior; en total suman diez las cajitas que
Lisa vende para regalo en cien pesos.

¢Cuantas cajtas debe Cudntas cajitas debe Cuéntas caiitas debe hacer
fabricar Lisa si le hacen un fabricar si e hacen un si el pedido es de
pedido de 79 regalos? pedido de 53 regalos? 64 regalos?
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Con base en los siguientes resultados,
¢se puede inferir el resultado si se
multiplica por mil un nimero decimal?

02x10=2
051x10=5.1

0.2x100=20
0.51x100 =51

Al muttiplicar un nimero decimal por diez,
el punto decimal se recorre un lugar a la
derecha; cuando se multiplica por cien, el
punto decimal se recorre dos lugares a la
derechs meoecio de su Dosicitn orkdnel

‘Cuando ya no hay cifras decimales
explicitas, se agrega un cero. Entonces:

0.2 x1 000 =200
0.51 x1 000 = 510

Al multiplicar un nimero decimal
por mil, el punto decimal se recorre
tres lugares a la derecha respecto
de su posicion original, y se agregan
os ceros necesarios a la derecha
del nimero original.
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Completa el registro.

Lisa vende perfumes que ella misma elabora con esencias de flores. Tiene tres diferentes
presentaciones: botellas de 700 mililitros, envases con 350 mililitros y botellitas con 125 mililitros.

Presentacion articulos | de perfume
solicitados | en litros
Gardenias 0.7 litros. $350.50
Violetas  0.125 litros $75.65 1000
Rosas 0.35 litros $173.99 100
Flor de café  0.125 litros $54.98 1000
Flor de naranjo  0.35 litros $152.15 100
Tulipén 0.7 litros $295.95 10

mexicano
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ElImperio inca fue fundado por tribus quechuas entre los siglos Xl y XV. Su territorio
abarcé desde Perd, Ecuador, Bolivia, el sur de Colombia y el norte de Chile. Las vias
de comunicacion, su forma de gobiemo y su sistema de contabilidad, hecho con
cordones de colores y nudos, llamado quipu, les facilitaron el dominio de esta gran
zona de América del Sur.

Desarrollaron la agricultura en las laderos de los montarias. Emplearon el sistema
de terrazas escalonadas, que eran irrigadas desviando los rios mediante canales.

Era una sociedad politeista. Su principal dios fue Viracocha, el creador de todo.
‘También adoraban al Sol y al planeta Venus. Su régimen de gobierno era totalitario,
por lo que intervenia en todo, incluso en el matrimonio.

La jerarquia social inca estaba encabezada por el Jefe del Imperio o Inca, que era
considerado sagrado; después estaba la nobleza, conformada por sacerdotes y jefes
militares; y al final, los campesinos, sirvientes y prisioneros de guerra.
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1. Relaciona las columnas.
Inca

Sistema de cultivo empleado por los incas

((tos principal al que atrbuion  creacion de todo ) Terrazas
Jefe considerado como unsersagrado ) ]an )
Sistema de contabilidad inca ) Vuc(ocTL )

2 Escribe la palabra del recuadro con la que se relaciona mejor cada imagen
CSemba MachuPicchu

Quipu

Inca Ayllu
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El ambiente esté formado por
componentes naturales como las
plantas, los animales, el agua, el
subsuelo y la lluvia, entre otros; y
sociales, por ejemplo, el transporte,
el drenaje, las viviendas, los parques, y
dems creaciones humanas.

Los componentes naturales y sociales
estén interrelacionados; por ejemplo, la
construccion de un puente, afecta a todos
los ecosistemas que lo circundan.

El ser humano utiliza los recursos
del ambiente para satisfacer todas sus
necesidades.

En muchos casos, este uso ha sido
irracional y se ha puesto en riesgo la
vida en el planeta. De ahi la necesidad
de planear la produccion y el consumo
para cubrir las necesidades actuales
y asegurar los recursos para las
generaciones futuras. A esta forma
racional de aprovechar los recursos
naturales se le conoce como desarrollo
sustentable.

Otra forma de proteger el ambiente
s poner en préctica la regla de las
tres erres, la cual consiste en reducir,
reutilizar y recicl
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Desechos que se generan Desechos que Centro de reciclado
en mi hogar se pueden reciclar més cercano a mi casa

+ + +
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£C6mo es la interrelacién entre los componentes social y natural?
) Esncgatva. b Espositva.  ©) Es neutra.

2Cu8l de los componentes ha afectado al ambiente?

2) Bl natural b) €l social ©) Ambos

£Qué componentes naturales han sido afectados?

Anota sl las acclones aprovechan los recursos del ambiente de manera racional o irracional.

Transportar el mandado en balsas reutizables
Prefeir el consumo de productos empaquetados o emasados
Secar la ropa en tendederos en lugar de secadoras

Utiizar dispositivos ahorradores de agua en las regaderas
Prefeir el o de focos o lamparas incandescentes
Incentivar el uso de a bicicleta en lugar del automavil
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