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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 16 AL 20 DE ENERO 
· Jueves 19 de enero.

5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: Iguales – diferentes OCEA


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Desarrollen actitudes de respeto y aceptación de la diversidad en sus diferentes manifestaciones.
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: trabajaremos con las fichas de OCEA el tema a trabajar es “iguales – diferentes” platicaremos sobre el tema

15.- DESARROLLO: 
[image: ]

16.- CIERRE: 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Se les entregara el anexo de la ficha.
[image: ][image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de lo que es l identidad.
· CONCEPTUAL: identifica de manera clara las diferencias y semejanzas que tenemos con los demás. 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 6º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 16 AL 20 DE ENERO 
· Jueves 19 de enero

5.- TIEMPO: 50 min 

6.- TEMA: fracciones en la recta. 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Lee, escribe y compara números naturales, fraccionarios y decimales.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°








14.- INICIO: comenzaremos con el tema (repaso) fracciones en la recta. Recordaremos como ubicar una fracción en la recta con un ejemplo. 
[image: ]
15.- DESARROLLO: realizaremos un resumen en el cuaderno iniciando con fecha, título y aprendizaje esperado: Lee, escribe y compara números naturales, fraccionarios y decimales.
[image: ]
16.- CIERRE: realizaran el siguiente ejercicio en el cuaderno.
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal () 
· Resolverán las páginas del libro de matemáticas SEP 44.
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación () Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende los números romanos. 
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
18.- TAREA:  realizar la página 46 y 47 de matemáticas SEP
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO 
4.- SEMANA: DEL 16 AL 20 DE ENERO 
· Jueves 19 de enero.

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: fosilización y estratificación    

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Propone acciones para cuidar a los seres vivos al valorar las causas y consecuencias de su extinción en el pasado y en la actualidad.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: continuando con el tema de los animales y los fósiles, realizaremos la lectura del libro en las páginas 63 – 65. 
15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y aprendizaje esperado: Propone acciones para cuidar a los seres vivos al valorar las causas y consecuencias de su extinción en el pasado y en la actualidad. Y realizaremos un resumen sobre lo leído. 
[image: ]
16.- CIERRE: observaremos un video sobre la teoría de Darwin . 
https://www.youtube.com/watch?v=l0LsBgZuhuo

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Posteriormente realizaran una copia que se les proporcionará en clase. 
[bookmark: _GoBack][image: ]
 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que es la extinción. 
· CONCEPTUAL: explica de qué se trata la teoría de charles Darwin 
· PROCEDIMENTAL: realiza sus actividades y entrega en tiempo y forma.   
18.- TAREA: no hay tarea. 
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(1) contosawmes

Iguales-diferentes *

Distribuya a cada uno de las nifas ¥ nifos una copia del
material el Anexo 1 de esta ficha.

Coménteles que Susy y Selma son dos hermanas gemelas,
Per0 que no por ser gemelas son iguales. Una es muy piati-
cadoray la ofta es un poco més callada, a una le gusta el
color rosado y Ia ofra prefiere el aaul claro, una necesita
gafas yia ofra no, Seima foma clases de danza y Susy de
pinfura, Selma suefa con ser astronauta o doctora y Susy
con ser cantante o chef de su propio festaurante.

Pida, una vez que hayan escuchado las caracteristicas
de cada una de las gemelas, que Ias recorten y 0s vistan
‘con sus distinfos atuendos y accesorios, para asi poderias
diferencior.

Repita, silo considera necesario, a informacién de cada
gemela mientras los nifos realizan la acfividad o s alguno
de ellos o o solicia.

® e

5. Cuando los alumnos ferminen, pregunte siles parecio di-
verfido que Ios gemelas sean diferentes.

6. Mencione que la diversidad es un derecho que fodos fe-
nemos aun cuando seames hermanos gemelos.

7. Invite o los proescolares que comenten s puede suceder
que iguien los confunda con ofra kG U ofro o de s
Gupoy por qus. Digaies aue:

“Somos seres nicos e inepetibles, porque cada cosa que
pensamos, que queremos. que nos gusta o nos disgusta,
nos hace parecidos a unos y disfinfos a ofros”
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Pasos a segui

PRIMERA VARIANTE

1. Diida ol grupo en parejas para que cada uno de los
‘alumnos identifique &l mayor ndmero de simiffudes o ras-
'gos en comin que hay enie quienes forman parela: as-
gos ficos, forma de vestr, gustos musicales, deportivos.
‘cinematograficos, composiidn famllcs, logros y desem-
pero académico.

2. En plenario, realicen una puesta en coman de os silf-
des enconfradas en cada parela.

3. Apoye a las nifas y nifos para que refiexionen mediante
os siguientes preguntas: ¢Descubiisto algn 1asgo en co-
‘min Con fu Compaiero o Companera que no pensabas
que fenias? £&n qué fo fiaste mas, on Ias semejanzas o
en las diferencias? ¢ Crees que encontrarias semejanzas
‘configo y offos nfos e ofros estados de nuesto pas o
o ofros paises? ¢Cudies, por slempio?

SEGUNDA VARIANTE

D

Proponga a los ifas y 1os nifos una sfuacién en la que
fengan quo organizarse en equipos: por efemplo, s fuvie-
fan quo sali de campamento y os flendas de campana
s0lo fuvieran espacio para cuatro personas.

Pida que consderen como requisto para ocupar cada
flonda, que C0da equipo formado fenga el maxmo nd-
Moo e similfudes o rasgos en Coman: forma do vest
Qustos musicales, deportes favortos, famia ente ofros.
Solce que, cuando hayan formado 05 6quipos, e pon-
9N un nombre representativo de acuerdo con la Infor-
macién comentada entre ecs

Realice una puesta en comn de las similfudes encontra-
as por cada uno de los eqUPGs.

Progunte: ¢En qué so floron mds, en s semejanzos o en
los diferencias? (Creen que s dferencias que existen
niro ustodes puade ser un factor que s separe? Como
pueden aprovecharss esas diferencias?

D> para cerrAR

Invitelos @ que escuchen y comenten i cancién *Todos Ios nfos de mundo” como una
forma de recordar que fodos los infegrantes de su grupo son diferentes y que fienen
‘cualidades y el derecho a participar.
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5 -7 afios Es capaz - Se identifican como Compartiendo
de fomar hombres o mujeres. - Comparir fareas de la casa, con el padre y la
iniciativas - Aprenden operaciones madre, con los hermanos.
concrelas. - Respetando las diferencias de género, valorando
- Juegan en grupo. el trabajo de la mujer, como persona.
(o) - E'S'"‘Q"e" "I’ que es - Encargarles tareas especificas, y a su alcance.
ueno y malo. - Acompaiiarlos a la escuela, dialogar con sus
- Asumen profesores.
resposabilidades.
~ 12 afios Necesita saber - Desarrollan sentido Incluyéndolos
que puede da GooperaciGn sockal. - Incluirlos en la foma de decisiones familiares y
y vale - Aprenden a laborales.
uuloevulllmlse. - Invitarlos a asumir tareas mds complejas.
- oaD ESU[m:;ﬂGVBIES - Motivarlos a preocuparse por los problemas de
pac . la comunidad, del barrio de la escuela y asumir
- Jd:egﬂn en equipo, se responsabilidades y tareas concretas.
n noima.s_ N - Celebrar sus avances y éxitos, enmendar errores
- ﬁ]pma i:ﬂlﬂﬂ"ﬂmem a | con afecto y objefividad.

- Participar en las actividades de la escuela,
dialogar con sus profesores.
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Para localizar un nimero fraccionario en la recta numérica, primero se debe ubicar
el origen. La unidad se divide en el nimero de partes iguales que indica el
denominador y se llega a la fraccion requerida contando de izquierda a derecha la
cantidad que indica el numerador. Ejemplo:

_ numerador ———————+>
5

7
™ denominador

Otra forma de encontrar una fracci6n en una recta es usar una hoja rayada.
« Primero se determina el origen y una longitud que represente la unidad.
« Se coloca el origen sobre una de las lineas de la hoja rayada.
« Se desplaza Ia recta hasta el renglon que represente el nimero del
denominador y se hace coincidir el uno con ese renglon: jasi la recta quedara
dividida en las partes iguales necesarias!

Por ejemplo, para localizar %, se desplaza Ia recta hasta que coincida la unidad

con el cuarto renglén, asf quedar dividida en cuatro partes idénticas y se podra

ubicar facilmente % 2,38 y4

732

’
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‘Se realizaron unas miniolimpiadas entre estudiantes de sexto grado de diferentes
escuelas. Los saltos de longitud se registraron usando como unidad de medida
el largo de un arenero. Los resultados se muestran en la siguiente tabla.

Estudiante 3 4

Salto de 9 4 8
longitud 10 10 10

o
e
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Durante la historia ha existido el proceso
natural de la extincién de especies,
ya sea porque cambiaron las condiciones
del ambiente y algunos seres vivos no se
adaptaron o porque las especies mejor
dotadas eliminaron a las que estaban
en desventaja.

En la actualidad existen muchas
especies animales y zonas ecoldgicas en

peligro de extincién en nuestro planeta.

No se trata de un proceso natural
y paulatino, sino de cambios acelerados
a causa. entre otros motivos,
de la actividad humana.

Este fenomeno se acentu a partir
de la Revolucion industrial (siglo XIX),
debido a la manera de producir y a la
relacion con la Naturaleza.

Durante el siglo XX, y por los avances
de la ciencia, fue posible prolongar

el tiempo de vida de los seres humanos
y con ello aumentaron sus necesidades
de recursos para vivir.

La mayoria de los seres humanos
habita ecosistemas artificiales, como las
ciudades, que demandan gran cantidad
de recursos de las regiones naturales.

Asi, las personas nos hemos,
convertido en los principales
depredadores de las formas de vida
de nuestro planeta y, en consecuencia,
también provocamos la extincion de
especies; por ello, es indispensable
asumir la responsabilidad que nos
corresponde en el cuidado y preservacion
de los seres vivos.
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3 Rodea en 1o sopa de ftras tas species e via do exticien aue aparocen en las imgones.
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