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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 09 AL 13 DE ENERO 
· Jueves 12 de enero.
· Viernes 13 de enero.  

5.- TIEMPO: 40 MIN 
6.- TEMA: el autocuidado 


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°




14.- INICIO: trabajaremos con el tema de “el autocuidado” platicaremos acerca de este concepto.

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y aprendizaje esperado: establece el autocuidado como medida de prevención y control de las enfermedades del sistema circulatorio.  Y escribiremos ¿Qué es el autocuidado? 
El autocuidado es el conjunto de acciones que se toman para proporcionarnos salud mental, física y emocional.

16.- CIERRE: una vez que ya platicamos sobre eso, realizarán el siguiente resumen. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran una copia que se les proporcionara en clase. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia de tener buenos hábitos alimenticios. .
· CONCEPTUAL: identifica de manera clara los nutrientes que aporta cada alimento e identifica el código de colores. . 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 6º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 09 AL 13 DE ENERO 
· Jueves 12 de enero 

5.- TIEMPO: 50 min 

6.- TEMA: porcentaje  de fracción común a decimal 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Calcula porcentajes y utiliza esta herramienta en la resolución de otros problemas, como la comparación de razones

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°










14.- INICIO: trabajaremos con el libro de SEP. y cuaderno, con el tema de “porcentaje”     

15.- DESARROLLO: realizaremos un resumen en el cuaderno iniciando con fecha, título y aprendizaje esperado: Calcula porcentajes y utiliza esta herramienta en la resolución de otros problemas, como la comparación de razones.
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos las actividades que se les proporcionaran en copias para reforzar el tema. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal () 
· Resolverán las páginas del libro de matemáticas SEP de la 36 a la 38. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación () Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende los números romanos. 
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO 
4.- SEMANA: DEL 09 AL 13 DE ENERO 
· Jueves 12 de enero.
· Viernes 13 de enero. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: fosilización y estratificación    

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica que los seres vivos y el medio natural han cambiado a lo largo del tiempo, y la importancia de los fósiles en la reconstrucción de la vida en el pasado.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°







14.- INICIO: retomaremos lo que quedo pendientes antes del periodo de vacaciones, comenzaremos por contestar las páginas 41 – 47 - 49 del libro ciencias naturales. (Imágenes de referencia) 
[image: ] [image: ][image: ]

15.- DESARROLLO: posteriormente realizaremos la lectura del libro de ciencias naturales en las páginas 53 - 63 
16.- CIERRE: en la clase anterior se le pidió el siguiente material, realizaremos la actividad en el patio. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Posteriormente en su cuaderno realizaran un dibujo de un animal antiguo y de cómo se vería su huella en fósil.
[image: ] 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que es la fosilización. 
· CONCEPTUAL: explica de qué manera se lleva a cabo este proceso 
· PROCEDIMENTAL: construye su fósil de forma correcta.  
· [bookmark: _GoBack]
18.- TAREA: realizar la siguiente copia.
[image: ]
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El sistema circulatorio se encarga de transportar atodo el cuerp: eel r?:]’g:r:g :‘gieé o
respiramos y los nutrimentos provenientes de los alimentos que g L

ayuda a eliminar lo que no necesitamos.

. y fermedades
Llevar una vida sedentaria y tener sobrepeso u obesidad Duedz (zl:s:‘gsg i derTas
o trastornos del sistema circulatorio, como infartos, enfermedad c
cerebrovasculares.

Por esto es importante el autocuidado, que consiste en adoptar un estilo de vida
saludable regulado por nosotros mismos: practicar al menos sesenta minutos diarios
de actividad fisica, tener una dieta correcta, baja en grasa y sales, mantener un peso
corporal acorde con la talla, beber dos litros de agua simple potable durante el dia,
descansar ocho horas diarias y evitar el consumo de tabaco y alcohol.
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1. Subraya los hébitos que te ayudan a cuidar tu sistema circulatorio.
* Evitar situociones que cousen esrés.
* Comerverduras,frutos, cereale,leguminosas y limentos de origen animal.
+ Cominar ol menos treinta minutos ol o
= Tomar bebidos Industrializados, como jugos  effescos.
= Vertelevision durante cuatro horas continuos.

2. Lee y escribe acciones de autocuidado.

Se acabo de pesar y noto que

Marin est6 preocupada poraue. ‘
‘tene algunos kilos de mas.

comey se sienta toda atarde

el
et \

Tomas come tocos de cartas
todos los dias y los acomparia
“con refresco.
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Un porcentaje, por ejemplo, 25% (s lee
25 por clento), puede representarse
en forma de:

Fraccion: 25 indica 25 partes de 100
o

Fraccion simplificada: 25 — 1
00
Fraccion decimal: 25_ _ 0.25
100

€1 porcentale de una cantidad
6 puede calcular de varias maneras.

Por ejemplo, 25% de 50:
Mutiplicar por el porcentaje y dvidir
entre 100:

50 % 25 = 1250; 1250 + 100 = 1250

Mutplicar en forma decimal:
50x025=125

Caleular la fracci6n de la cantidad:

%nzm:mfa-us
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Lo X Mercancia con descuento

En pareias,resueivan o siguiente,
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Elabora, observa y reflexiona.

Materic

® Un frasco de boca ancha

o 1kg de sal fina

o Gises de colores pulverizados

e Figuras pequefias que quepan
dentro del frasco

Separa la sal en tres o cuatro porciones
iguales; mezcla cada una con polvo de
gis de un color. Vierte dentro del frasco
una capa de sal coloreada, agrégale una
figura y tapa la figura con sal de otro
color. Una vez que termines con un color,
agrega otro y otra figura, hasta que
termines con todos los colores.

Observa tu frasco. Cuéntas capas
de colores se formaron? ;Cusles
figuras tienen mas tiempo cubiertas,
las de arriba o las de abajo? Ahora
inclina el frasco a 45°. ;Qué sucedié
con las figuras? ;Dénde queds la capa
de color mas antigua? En plenaria,
comenta tus respuestas con el grupo.
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Rodea la huella que pertenezca a un animal del pasado. Luego, dibijalo.
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A seguir mejorando la diccién; y p
jaumentar nuestro conocimiento! N
Charles Darwin, naturalista bri-

ténico, nacié en Schrewsbury en

1809.Hijo de un modesto mé-

dico rural, Darwin fue el tipico

‘mal alumno tanto en la escuela

secundaria como en la facul-

tad de Medicina de Edimburgo.

Obtuvo el grado de bachiller en
Teologfa a la edad de 22 afos.

Desde muy pronto se puso de manifiesto su afi-
cion por la naturaleza.

En diciembre de 1831, se embarcé en el Beagle
rumbo a América del Sur en calidad de naturalis-
ta. El viaje duré hasta octubre de 1836. Durante la
trayectoria mandaba cartas peri6dicas a su maes-
tro Henslow, el cual las iba publicando. De esta
forma, a su regreso, Darwin ya se haba converti-
do en un brillante hombre de ciencia.

En 1839 contrajo matrimonio con Emma Wed-
gwood. En 1671 publicé. La raza humana, donde

dejaba entrever que el hombre podia proceder del
simio. Esto cre6 una gran controversia en el mundo

cientifico de entonces. Muri6 el 19 de abril de 1882,
siendo enterrado en la Abadia de Westminster.

1. ;A qué edad publicé su obra La raza humana?
2. jCrees que Charles Darwin llegd al Pera?

(Explica)

3Por qué crees que en la imagen se muestra a
Darwin con un cuerpo de simio?
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