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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 19: DEL 23 AL 27 DE ENERO.

. TIEMPO: 20 min.

. TEMA: TRANSICION NUTRICIONAL 1/2.

. PROPOSITOS:

« Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades.

* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.
8. COMPETENCIA:

* |dentificar los habitos para tener una vida saludable.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas.
10. CONTENIDOS:

* Andlisis y reflexion.

11. RECURSOS:

* Visuales.

12. MATERIALES:

* Cuaderno. * Colores.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

* Cuidado de si mismo.

14. INICIO

* Mencionamos la importancia del conocimiento de las trasformaciones de la alimentacion a través del tiempo.
15. DESARROLLO

* En tu cuaderno anota lo que se dicta.

TRANSICION NUTRICIONAL.

Teoria descrita por el profesor Barry Popkin.
Transicion nutricional es una teoria que explica el cambio en la alimentacién de las poblaciones.
De cazadores y recolectores pasan a agricultores; posteriormente se industrializan y urbanizan,
Distinguié 5 etapas.
¥« PRIMERA ETAPA-> “Dieta del paleolitico o de cazadores-recolectores” se basa principalmente en el
consumo de plantas silvestres, frutos y algunos animales, aguay la actividad fisica es muy intensa. Poblacion
delgada y musculosa, padecen muchas enfermedades y baja esperanza de vida.
¥ SEGUNDA ETAPA-> “Primero asentamientos o0 monoagricultura” surgen las primeras ciudades gracias a la
posibilidad de producir alimentos, principalmente cereales (trigo, maiz, etc.) Se dan las primeras hambrunas
debido a cambios climaticos, plagas o guerras. Deficiencia nutricional por poca variedad de la dieta.
Actividad fisica intensa. Fertilidad aumenta, persisten las muertes, esperanza de vida baja.
15. CIERRE:
* Comentamos los habitos de alimentacion que se tienen y las acciones para mantener una vida saludable.
17. EVALUACION:
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion.
18. TAREA.
* No hay.

~NO O~ WNERE
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: MATEMATICAS

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 19: DEL 23 AL 27 DE ENERO.

. TIEMPO: 50min.

. TEMA: DIVISION CON COCIENTE DECIMAL.

. PROPOSITOS:

* Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracion para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad.

8. COMPETENCIA:

» Resolver problemas de manera auténoma.

» Comunicar informacién matematica.

« Validar procedimientos y resultados.

* Manejar técnicas eficientemente.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Resuelvan, con procedimientos propios, problemas de divisién con cociente decimal en contextos de dinero o medicion.
* Analicen los pasos que se siguen al utilizar el algoritmo usual de la divisién.

10. CONTENIDOS:

Problemas multiplicativos

* Resolucién de problemas que impliquen una divisién de nimeros naturales con cociente decimal.

11. RECURSOS:
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* Visuales: * Concretos.
12. MATERIALES:
* Libros. * Cuaderno.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Razonamiento matematico.

14.- INICIO

* Célculo mental de divisiones.

15.- DESARROLLO:

* Anota en su cuaderno los problemas y los soluciona.

1. Angel tiene en una bodega 478 kg de frijol distribuidos en 25 sacos pequefios. ¢ Cuantos kilogramos pesa cada
saco?

2. Un paquete de 15 libretas cuesta 628 pesos. ¢ Cual es el precio de cada libreta?
3. En una tienda tienen anunciada una television en 4899 pesos, con la posibilidad de adquirirla en 12 pagos

mensuales. ¢ Cudl sera el pago mensual si se compra el televisor?
* S.E.P. Resuelve desafios #25 pagina 60.
16.- CIERRE:
* APOYO. Resuelve las paginas 78 y 79.
* Revisamos entre todos los ejercicios realizados.
17. EVALUACION.
Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.

- CONCEPTUAL: Menciona las diferentes unidades de medida y su utilidad en la vida diaria.

- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion
18. TAREA.
* Resuelve el problema.
Roman viajo desde Ixtlan del Rio, Nayarit, hasta la ciudad de Colima, para visitar a su amigo Adrian. Antes de salir
de su casa el odémetro marcaba 42 256 km y al momento de llegar a Colima ya marcaba 42 563 km. ¢, Cual fue la
distancia recorrida? Si el viaje dur6 4 horas, ¢ Cuantos kilbmetros recorria en una hora?

Al cargar gasolina en Colima, se dio cuenta que habia gastado 28 litros en todo el viaje. ¢ Cuanto

kilbmetros por litro gasté su carro?
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1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A

2. ASIGNATURA: ESPANOL

3.- TRIMESTRE: SEGUNDO

4.- SEMANA 19: DEL 23 AL 27 DE ENERO.

5. TIEMPO: 50min.

6. TEMA: LOS POEMAS 4/8

7. PROPOSITOS:

» Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacion y conocimiento.

« Participen en la produccioén original de diversos tipos de texto escrito.

* Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortogréaficos, de puntuacion
y morfosintacticos).

8. COMPETENCIA:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. ldentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linglistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

« Identifica algunos de los recursos literarios de la poesia.

* Distingue entre el significado literal y figurado en palabras o frases de un poema.

« |dentifica los temas de un poema y reconoce los sentimientos involucrados.

» Muestra interés y sensibilidad al leer y escribir poemas.

10. CONTENIDOS:

* Recursos literarios empleados en la escritura de poemas (aliteracidn, repeticién, rima, comparacién y metafora).

* Organizacion grafica y estructura de los poemas (distribucién en versos y estrofas).

* Sentido literal y figurado de las palabras o frases en un poema.

* Sentimientos que provoca la poesia.

* Relacién entre los sentimientos propios y los que provoca un poema.

* Recursos literarios para crear un efecto poético (rima, métrica, adjetivos y adverbios).

11. RECURSOS:

* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Libros.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprensién de historias.

14. INICIO:

* Recordamos lo visto en la semana y aclaramos dudas.

15. DESARROLLO

* En su cuaderno resuelven los ejercicios para reforzar el tema visto el dia anterior (sentido literal y figurado).
1. Escribe la expresion en sentido literal que sugiere cada enunciado en sentido figurado. Observa el ejemplo.

» E{ hombre era una flecha que atravesaba el gire.
£l hombre se movia rdpidamente.
s Multitud de jovenes volaban en la folda de la montafia.

= A ese viejo zorro no le gusta meterse en camisa de once varas.

s Cada vez que te miro, siento que me revolotean marlposas en &l estémago.

2. Une cada palabra y la expresién en sentido figurado que le corresponde.




(- ops_) C Espiral de nacar )

(___Caracol ) (" Palomas de suave nieve )
(C_Lables . ) (" Arpa alada de mil voces )
Manos ) (" Espejos del alma )
(__Cenzontle ) (__Pétalos de rubi ardiente )
16.- CIERRE:

* S.E.P. Damos lectura a las paginas 92 a 94.

* APOYO. Resuelve las paginas 50 y 51.

17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluaciéon () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefaladas para la actividad.
-  CONCEPTUAL: Explica de manera concisa lo que es un anuncio publicitario y sus caracteristicas.
-  PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta las caracteristicas del anuncio publicitario.

18.- TAREA.

* Resuelve el ejercicio.

Transforma las siguientes comparaciones en expresiones en sentido figurado. Fijate en el ejemplo.

® La noche parece un manto de seda oscura.

El cielo se cubre con un espeso manto de seda negra.

= E| ruido del viento es semejante al rugido de un toro salvaije.

= El Sol es como una moneda de oro amarillo y brillante,

® Entre las montanas, el rio parece una serpiente plateado.

® Las gotas de lluvia caen como lagrimas.




