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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

. TRIMESTRE: SEGUNDO

. SEMANA 20: DEL 30 DE ENERO AL 3 DE FEBRERO.

. TIEMPO: 20 min.

. TEMA: TRANSICION NUTRICIONAL 2/2

. PROPOSITOS:

« Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades.

* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.
8. COMPETENCIA:

* |dentificar los habitos para tener una vida saludable.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas.
10. CONTENIDOS:

* Analisis y reflexion.

11. RECURSOS:

* Visuales.

12. MATERIALES:

* Cuaderno. * Colores.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

* Cuidado de si mismo.

14. INICIO
* Mencionamos la importancia del conocimiento de las trasformaciones de la alimentacion a través del tiempo.

15. DESARROLLO
* En tu cuaderno anota tema.
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#® TERCERA ETAPA-> “Industrializacion o disminucion de hambrunas” comienza a haber alimentos
suficientes para las poblaciones y disminuyen las hambrunas gracias a los desarrollos tecnoldgicos. Dieta alta
en cereales, baja en fibra y con poca variedad. Hidratacion con agua, mucha actividad fisica. Reduccién de
mortalidad a pesar de casos de desnutricion cronica.

@® CUARTA ETAPA-> “Etapa de las enfermedades crénicas no transmisibles” cambios importantes en la
dieta, aumento en el consumo de azUlcar, grasa, alimentos procesados y de bebidas caldricas como forma de
hidratacién. Trabajo mas ligero, actividad fisica disminuye y surgen la obesidad, la diabetes, la hipertensién y
las dislipidemias (niveles altos de grasa en al sangre). Aumenta la esperanza de vida, la calidad disminuye
debido a enfermedades cronicas.

® QUINTA ETAPA- “Modificacion del entorno y cambio de conducta” no se observa todavia en ningun pais
de forma generalizada, es una etapa tedrica hacia la que se dirigen todos los esfuerzos y esperanzas actuales.
Se busca promover una dieta tradicional que incluya alimentos basico que desde su origen posean una mayor
calidad nutricional (vegetales y frutas, asi como una disminucién en el consumo de bebidas caldricas y de la
vida sedentaria.

15. CIERRE:
* Comentamos los hébitos de alimentacion que se tienen y las acciones para mantener una vida saludable.
17. EVALUACION:

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.

- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide.

-  PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion.
18. TAREA.
* No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
2. ASIGNATURA: MATEMATICAS

3. TRIMESTRE: SEGUNDO

4. SEMANA 20: DEL 30 DE ENERO AL 3 DE FEBRERO.

5. TIEMPO: 50min.

6. TEMA: REPASO DE APOYO PARA EXAMEN SEMESTRAL SEP.

7. PROPOSITOS:

* Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracién para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas.
* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad.

8. COMPETENCIA:

» Resolver problemas de manera auténoma.

» Comunicar informaciéon matematica.

« Validar procedimientos y resultados.

» Manejar técnicas eficientemente.

9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Reflexionen sobre las caracteristicas de las alturas de un tridngulo.

* Analicen sobre las caracteristicas de las alturas de un tridngulo escaleno.

* |dentifiquen las bases y alturas correspondientes en triAngulos obtenidos al trazar una diagonal en cuadrados, rectangulos, trapecios y
paralelogramos

10. CONTENIDOS:

Figuras y cuerpos

* Localizacion y trazo de las alturas en diferentes triangulos.

11. RECURSOS:

* Visuales: * Concretos.
12. MATERIALES:
* Libros. * Cuaderno.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Razonamiento matematico.

14.- INICIO

* Célculo mental.

15.- DESARROLLO:

* En su cuaderno resuelve los ejercicios.

Luis cumplira 12 aflos el proximo mes, por lo que su manti realizéd algunas compras
para la fiesia. P ——— -

Compras para la fiesta de Luis g N\
Dulces
;—kgde natillas

:_ kg de barrilitos

Botanas
321 kg depepine

2;_kg de jicama

I;_Iu;delimon

Ingredientes para el pastei
23 kg deharina

1 :—Iu; de huevo _

:— ka de aztcar

ZCudl o3 #) peso total en kilos de los dulces?

® 4+ < © ¢ (OR -~
2Cudintos gramos le faitan de aziicar a la mama de Luis para completar un kilo?
@ .2 25 (©)2s0 ©)7so

La fieata comienza a las 5:30, a las 5:45 empieza ¢ IMW del payaso, 40 minutos
después sirven la coinida la cual duraré 35 ia
pifata. Dibuja en sl reloj la hora an que rompen la piﬂnn.

]
1 ¢Cual es la ruta mas corta para que Alonso llegue a la flesta?

@ Caminar fres cuadras al Norle.
Caminar dos cuadras al Ceste.

@ Caminar una cuadra al sur y dos al Suroeste.

£ maria compro un juguete que e costo 2 300 para la flesta, Iopagb en 30 abonos 59- &
: manales. ; Cuél o2 la cantidad exacta que pagd por samana? g

(A st666 @ smw © s @ 24

(D) caminar tres cuadras al Este y dos al Sureste.




16.- CIERRE:
* Revisamos entre todos los ejercicios realizados.
17. EVALUACION.
Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Menciona las diferentes unidades de medida y su utilidad en la vida diaria.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, andlisis y reflexion
18. TAREA.
* No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A

2. ASIGNATURA: ESPANOL

3.- TRIMESTRE: SEGUNDO

4.- SEMANA 20: DEL 30 DE ENERO AL 3 DE FEBRERO.

5. TIEMPO: 50min.

6. TEMA: REPASO COMO APOYO PARA EL EXAMEN SEMESTRAL SEP.

7. PROPOSITOS:

» Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacién y conocimiento.

* Participen en la produccién original de diversos tipos de texto escrito.

» Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de
puntuacién y morfosintacticos).

8. COMPETENCIA:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

* Identifica algunos de los recursos literarios de la poesia.

« Distingue entre el significado literal y figurado en palabras o frases de un poema.

« Identifica los temas de un poema y reconoce los sentimientos involucrados.

* Muestra interés y sensibilidad al leer y escribir poemas.

10. CONTENIDOS:

* Recursos literarios empleados en la escritura de poemas (aliteracion, repeticion, rima, comparacion y metafora).

* Organizacion gréafica y estructura de los poemas (distribucién en versos y estrofas).

* Sentido literal y figurado de las palabras o frases en un poema.

* Sentimientos que provoca la poesia.

* Relacion entre los sentimientos propios y los que provoca un poema.

* Recursos literarios para crear un efecto poético (rima, métrica, adjetivos y adverbios).

11. RECURSOS:

* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Libros.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprension de historias.

14. INICIO:

* Recordamos los temas vistos.

15. DESARROLLO

* APOYO. Resuelven las paginas 114y 115

17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefaladas para la actividad.
-  CONCEPTUAL: Explica de manera concisa lo que es un anuncio publicitario y sus caracteristicas.
- PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta las caracteristicas del anuncio publicitario.

18.- TAREA.

* No hay.




