[image: image1.png]



PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
[image: image2.emf]UNIVERSITY OF
<P CAMBRIDGE










[image: image3.png]



 NOMBRE DEL PROFESOR: JORGE ARROYO GARCÍA                                           GRADO:           1° y 3°                                                   GRUPO:          A-B                                                                 
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 ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE                                                    TRIMESTRE: 1°                        SEMANA: 23 al 27 de enero del 2023.
 TIEMPO:50 MINUTOS                                     TEMA:   CUIDADO DE NUESTRO ENTORNO.                                                    
 PROPÓSITOS:

Educación de calidad y salud integral son los cimientos del desarrollo y el bienestar social.
 COMPETENCIA: Educación y salud forman un círculo virtuoso que es necesario promover y fortalecer en la comunidad educativa, porque ambos son fundamentales para el mejor desarrollo y bienestar del ser humano.
APRENDIZAJE ESPERADO: El presente curso tiene el propósito de compartir información y brindar estrategias y actividades que puedan ser integradas de manera fácil y amena.
 CONTENIDOS:  Conocer y desarrollar el autocuidado personal y familiar, y con la toma de conciencia de sus emociones para su manejo adecuado
11.- RECURSOS: Manual 8 Vida Saludable para Todos  
   12.- MATERIALES: Cuaderno de apuntes de la materia.   
 13.- EVALUACIÓN:
· ACTITUDINAL: El alumnado interactúa favorablemente sobre el tema con sus compañeros con el tema de la trasmisión de gérmenes.
· CONCEPTUAL: Entiende la importancia del significado de la trasmisión involuntaria de los gérmenes por medio de un estornudo, tos o en un ambiente lleno de estos agentes patógenos, se hace responsable de sus hábitos.
· PROCEDIMENTAL: 
· 14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
·  Actividad rompe hielo: ¿QUE ES EL ENTORNO DONDE VIVIMOS
· Preguntas introductorias: ¿CÓMO NOS RELACIONAMOS ENTRE LA POBLACION?

15.- INICIO: 
CUIDANDO NUESTRO ENTORNO
Propósito: Conocer la importancia de cuidar nuestro entorno escolar y familiar. 
16.- DESARROLLO:   
 

Materiales: -1 recipiente de plástico grueso (resistente al calor o acero inoxidable) -1 cuchara de madera o plástico -0.5 l de aceite de cocina usado (entre más oscuro mejor) -70 g o 1/3 de taza de sosa cáustica -170 ml o 3/4 taza de agua

 Desarrollo: En plenaria den respuesta a los siguientes cuestionamientos: ¿cómo cuidas el entorno en dónde vives?, ¿lo mantienes limpio?; ¿qué acciones realizas para su cuidado y conservación? Explica que la higiene comunitaria es el conjunto de acciones, conocimientos, técnicas y actividades que permiten tener el control de los factores del medio en que vive una sociedad. Su objetivo principal es preservar y promover el bienestar físico, mental y social, por eso adopta medidas colectivas para el saneamiento de la comunidad. Comparte que elaborarán una sencilla receta para hacer jabón a partir del reciclado de aceite de cocina y de esta manera podrán ayudar a evitar la contaminación del agua evitando tirar los restos de aceite por el drenaje o directo a la tierra o ríos. 

Procedimiento: 

1. Coloca el agua en un recipiente de plástico grueso o acero inoxidable.

 2. Disuelve cuidadosamente la sosa cáustica en el agua mezclándola con la cuchara, sin dejar residuos y cubriendo ojos, nariz, boca y manos. 

3. Deja enfriar la mezcla hasta igualar la temperatura con la del aceite; agregar el aceite previamente colado y mezclar siempre en un mismo sentido durante 30 minutos o hasta que la mezcla comience a espesar (similar a la consistencia de la masa).

 4. Engrasa un molde de plástico y agrega la mezcla, deja endurecer por 2 días en un lugar fresco, seco y ventilado. 

5. Transcurridos los 2 días, desmoldar y dejar secar en la sombra durante 3 o 4 semanas; después de ese tiempo el jabón estará listo para usarse. 

6. Concluyan analizando que el aceite doméstico usado, además de ser sencillo de reciclar, es muy útil. De él se obtienen productos tan necesarios como jabones, lubricantes y combustibles ecológicos (biodiesel) para nuestros vehículos de motor.

 El aceite de cocina suele ir al desagüe, lo que para el medio ambiente es un motivo de sufrimiento por el daño directo que le causa, ya que cada litro de aceite contamina hasta mil litros de agua

  17.- CIERRE:

Actividad:
Los alumnos elaboraran una lista de consejos para evitar la propagación de gérmenes y compartirán su experiencia con sus compañeros, mencionaran las medidas preventivas que han aprendido en la escuela y en casa y como mantienen estas medidas precautorias.
18.- EVALUACIÓN: al concluir la nota técnica se evaluará la creatividad y contenido escrito de cada alumno.

· Autoevaluación:             Coevaluación:              Hetero evaluación:                   
· 19.- TAREA: No hay tarea.
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