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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: SECUNDARIA
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 NOMBRE DEL PROFESOR: JORGE ARROYO GARCÍA                                           GRADO:           1° y 3°                                                   GRUPO:          A-B                                                                 
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 ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE                                                    TRIMESTRE: 1°                        SEMANA: 12 al 16 de diciembre del 2022
 TIEMPO:50 MINUTOS                                     TEMA:   Higiene personal.                                                          
 PROPÓSITOS:

Educación de calidad y salud integral son los cimientos del desarrollo y el bienestar social.
 COMPETENCIA: Educación y salud forman un círculo virtuoso que es necesario promover y fortalecer en la comunidad educativa, porque ambos son fundamentales para el mejor desarrollo y bienestar del ser humano.
APRENDIZAJE ESPERADO: El presente curso tiene el propósito de compartir información y brindar estrategias y actividades que puedan ser integradas de manera fácil y amena.
 CONTENIDOS:  Conocer y desarrollar el cultivo y la producción sustentable de alimentos sanos, el autocuidado personal y familiar, y con la toma de conciencia de sus emociones para su manejo adecuado
11.- RECURSOS: Manual 8 Vida Saludable para Todos  
   12.- MATERIALES: Cuaderno de apuntes de la materia.   
 13.- EVALUACIÓN:
· ACTITUDINAL: El alumnado interactúa favorablemente sobre el tema con sus compañeros
· CONCEPTUAL: Entiende la importancia del significado de la nutrición y alimentación se hace responsable de sus hábitos.
· PROCEDIMENTAL: 
· 14.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. (Guiarse del programa escolar de mejora continua)
·  Actividad rompe hielo: ¿Qué ES LA HIGIENE PERSONAL?
· Preguntas introductorias: ¿CONSIDERAS QUE TIENES BUENOS HABITOS DE HIGIENE?

15.- INICIO:
16.- DESARROLLO:   
Promueva la reflexión sobre el tema y la participación espontánea con el planteamiento de las

preguntas siguientes:

o ¿Qué medidas de higiene personal realizan diariamente?

o ¿Cuál es la importancia que tiene practicar esas medidas de higiene?

o ¿Qué normas de higiene personal realizan en la escuela?

• Inicie el tema explicando al grupo la importancia de la higiene y de realizar algunas actividades

como las que siguen:

o Bañarnos todos los días; también después de hacer ejercicio físico.

o Lavarnos las manos antes de comer y después de ir al baño.

o Cepillarnos los dientes después de comer y antes de acostarnos.

o Peinarnos todos los días.

o Realizar una revisión periódica del cabello y cuero cabelludo para prevenir una

infestación. por piojos o caspa.

o Cambiarnos diariamente de ropa interior.

• Para cerrar esta actividad pida a los participantes que se laven las manos y la cara, y se peinen; posteriormente, que se vean al espejo. Luego que

comenten cómo se sintieron después de haberse aseado; solicita que realicen un dibujo, una canción o una historia y que compartan su

experiencia. Para esto es importante incentivarlos o motivarlos mencionando lo bien que se ven
Materiales: AGUA JABON, TOALLA DE PAPEL ESPEJO.
  17.- CIERRE:

Actividad:
 Asimismo, que elaboren un calendario de hábitos

de higiene personal, en el cual puedan llevar un registro individual de la periodicidad con la cual realizan acciones de higiene personal.

18.- EVALUACIÓN: al concluir la nota técnica se evaluará la creatividad y contenido escrito de cada alumno.

· Autoevaluación:             Coevaluación:              Hetero evaluación:                   
· 19.- TAREA: No hay tarea.
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