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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
2.ASIGNATURA: LECTURA
3.TRIMESTRE: SEGUNDO
4.SEMANA 15: DEL 5 AL 9 DE DICIEMBRE.
5.TIEMPO: 20min.
6.TEMA: ¢ A QUIEN ALIMENTAS?
7.PROPOSITOS:
» Mediante la lectura el alumno recupere, interprete, valore, procese y emplee la informacién dentro y fuera de la escuela, como instrumento de aprendizaje
auténomo.

* Logre la capacidad para inferir nuevos datos a partir de la lectura realizada y la interpretacion del texto que implica poder relacionar ideas dentro del texto.
* Logre la capacidad para relacionar los contenidos leidos con otros textos y hacer una reflexion derivado de ellos.
8. COMPETENCIA:

* Reflexionar y analizar el significado de lo que se lee y tomar una posicidn critica frente a su contenido.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

Que los alumnos logren una lectura fluida y comprension de textos.
10. CONTENIDOS:

* Lectura. * Atencion.
11. RECURSOS:

* Visuales.
12. MATERIALES:

* Reglamento escolar.
13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

* Comprension lectora.

14. INICIO

* Recordamos la importancia de la lectura para mejorar nuestra diccion, comprensiéon y ortografia.
15. DESARROLLO

* Damos lectura al texto.

¢A QUIEN ALIMENTAS?

Como era costumbre Los Indios Nugatti cada inicio de primavera realizaban la iniciacion de los jévenes
miembros de la tribu a su vida adulta, este afio era un tanto diferente ya que se celebraba los 16 afios de vida del
principe Kobut el hijo del cacique mayor , por tanto en esta ocasién la ceremonia se realizaria en la pradera y no
en siembra como era habitual.

Al transcurrir la semana en que se festejaria el inicio de la adultez, el principe se mostro extrafio frente a cada
situacion que se le presento, no hablaba mucho, casi no comia y se despertaba asustado de sus suefios.

El cacique preocupado por lo que le sucedia a su hijo, fue hasta la choza d Nava el sumo sacerdote de la tribu a
pedirle consejo; Mi hijo esta como loco Nava y temo que no se comporte como es debido frente a que sera el
nuevo cacique supremo al morir yo.

Nava lo escucho atentamente y luego le dijo: la presion del cielo esta cayendo sobre el principe y su ignorancia
juvenil le esta atacando el corazoén, traédmelo de inmediato y yo consejo le daré.

Casi como subordinado fue presuroso a buscar a Kobut que yacia en el centro de la tribu escuchando las historias
de Palaki otro de los prematuros adultos de la tribu.

Ven conmigo de inmediato le dijo el cacique a su hijo y este salto de inmediato y lo sigui6. Al llegar a la choza de
Nava, el cacique lo dejo dentro frente a frente al sacerdote y luego se fue. Kobut no sabia que hacer y solo pudo
decir “aqui estoy sefio”, Nava lo miro fijamente y dijo “me doy cuenta de eso, siéntate”.

Asi que te has comportado extrafio en estos dias, asi es — dijo el muchacho — no me extrafia nada puesto que los
dos cachorros han despertado en ti.




Kobut sin entender solo miro al sacerdote. Finalmente pregunto, Sabio sacerdote ¢a que se refiere?

Tu, muchacho, tienes miedo de fracasar y no cumplir con lo que todos esperan de ti, pero la solucion es mas
sencilla de lo que tu crees. Ahora tu has despertado a tus dos almas, a un cachorro décil y a otro bravo dispuesto
a dafar a quien sea por lograr sus metas.

Kobut extrafiamente se sinti6 aliviado, pero también preocupado. Y pregunto ¢ pero como saber cual se mostrara
en mi?

Eso depende de ti simplemente, dependera de cual sea tu eleccion... s a cual de los dos alimentaras?
Al décil, no quiero ser malo y también quiero ayudar a mi padre.

Entonces deberéas creer en ti, sin dafiar, ni envidiar, y cuando el mal intente llegar a tu corazon recordaras las
bondades que has tenido y el mal se espantara.

Asi fue como al cabo de tres dias la ceremonia se celebro y Kobut inicio su adultez con una responsabilidad mayor
que ser el nuevo cacigue, sino la responsabilidad de amar, amarse y ser mejor cada

dia. <A QUIEN
Fin. AL'MENTAS?
Vo
| —
16. CIERRE ! AR
* Responde las preguntas. @

1. ¢ Cuales son los conflictos interiores del anciano indio?

2. ¢, Como crees que se alimenta al cachorro cruel y malo?

3. ¢Como crees que se alimenta al cachorro bueno y doécil?

4. ¢ A cudl alimentarias tu? ¢ Por qué?

5. ¢ Cudl es el mensaje del relato?

17. EVALUACION. Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Identifica la importancia de realizar una lectura fluida, para lograr una buena comprension.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, andlisis y reflexion.

18.- TAREA:

*No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA
1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO  GRUPO: A
2. ASIGNATURA: ESPAROL
3. TRIMESTRE: PRIMERO
4. SEMANA 15: DEL 5 AL 9 DE DICIEMBRE.
5. TIEMPO: 50min.
6. TEMA: BOLETIN INFORMATIVO. REPASO.
7. PROPOSITOS:

» Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de informacién y conocimiento.

« Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.

» Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de puntuacion
y morfosintacticos).

8. COMPETENCIA:

1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linglistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:

« Identifica acontecimientos que sean relevantes para su comunidad.




» Resume informacion conservando los datos esenciales al elaborar un boletin informativo.
* Produce textos para difundir informacién en su comunidad.

» Considera la convencionalidad de la ortografia y puntuacién al escribir.

10. CONTENIDOS:

« Estructura de las notas periodisticas.

« Caracteristicas y funcion de los boletines informativos.

 Importancia de la difusién de informacion.

« Estrategias para la organizacion y difusién de la informacion (seleccionar, jerarquizar, organizar, resumir, entre otras).
» Organizacion de las ideas al redactar.

» Formas de adaptar el lenguaje de acuerdo con el destinatario.

» Términos técnicos requeridos en algunas noticias

11. RECURSOS:

* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Libros.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprension de historias.

14. INICIO:

* Recordamos las iartes del boletin informativo.

* En cuaderno pega y resuelve el ejercicio.
- Pega cada uno de los elementos donde le corresponde.
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16. CIERRE:

* APOYO. Resuelve la pagina 48 y ficha 8.

17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion ( ) Heteroevaluacion ( )
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefaladas para la actividad.
- CONCEPTUAL: Identifica y diferencias las caracteristicas de los anuncios publicitarios.
- PROCEDIMENTAL: Explica las moralejas y ensefianzas de las fabulas y refranes.

18.- TAREA.

* Prepararse para la Feria Matematica.
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1. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
2. ASIGNATURA: CIENCIAS




3. TRIMESTRE: SEGUNDO
4. SEMANAL1S5: DEL 5 AL 9 DE DICIEMBRE.
5. TIEMPO: 50min.
6. TEMA: REPASO DE APARATOS RERPODUCTORES FEMENINO Y MASCULINO.
7. PROPOSITOS:
* Practiquen habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.
8. COMPETENCIA:
* Comprension de fendbmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.
* Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
* Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnoldgico en diversos contextos.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:
» Explica la periodicidad, la duracién, los cambios en el cuerpo y el periodo fértil del ciclo menstrual, asi como su relacién con la concepcion y la
prevencién de embarazos.
» Describe el proceso general de reproduccién en los seres humanos: fecundacion, embarazo y parto, valorando los aspectos afectivos y las
responsabilidades implicadas.
10. CONTENIDOS:
¢ Como nos reproducimos los seres humanos?
» Ciclo menstrual: caracteristicas generales como duracién, periodicidad, cambios en el cuerpo, periodo fértil, y su relaciéon con el embarazo, y medidas
de cuidado e higiene de los drganos sexuales de la mujer.
« Valoracion de la abstinencia y los anticonceptivos, en general, como recursos para prevenir embarazos.
» Etapas del proceso de reproduccion humana: fecundacion, embarazo y parto.
* Valoracién de los vinculos afectivos entre la pareja y su responsabilidad ante el embarazo y el nacimiento.
11. RECURSOS:
* Visuales. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno.
13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
- Cuidado de si mismo.

14. INICIO:
* Una vez que empiezan a aparecer en el cuerpo los cambios propios de la pubertad, es importante que se lleven
a cabo ciertas acciones de higiene y proteccién de los érganos sexuales.

* En su cuaderno anotan las acciones que se deben de dar al aparato reproductor masculino.

- Lavar todos los dias, N No usar desodorante o
@ / :::Mnmte lazona 5 2 perfumes que puedan
3 4 ima masculina con jabén : 3

neutro. provocar irritaciones.

4 Utilizar ropa interior de algodén,
S 7 El glande o cabeza del genital suelta, no apretada para evitar
W A =2, debe lavarse retirando el sudoracién excesiva y aparicion de

prepucio o la piel que lo cubre, olores desagradables.

enjabonar y enjuagar

REPRODU c I OR ; & oy amenta
) ey . ropa interior
Secar cuidadosamente la zona a
K fin de evitar la aparicién de ’ Usar talco si es necesario
e hongos o de irritaciones. ¢ s6lo en la zona de los
testiculos
v RS ~ -~ y -~ . — 4 -~

16. CIERRE.

* [lustrar el tema y aclarar dudas.
18.- TAREA

*No hay.




