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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA

NIVEL SECUNDARIA
NOMBRE DEL PROFESOR: Selene Garcia Gayosso GRADO: 1
ASIGNATURA: GEOGRAFIA
TRIMESTRE: 2

SEMANA: DEL 14 AL 18 DE NOVIEMBRE

TIEMPO: 50 MINUTOS

TEMA: EL RELIEVE EN MEXICO

PROPOSITOS: Geografico-social

COMPETENCIA: MANEJO Y ANALISIS DE INFORMACION GEOGRAFICA

APRENDIZAJE ESPERADO: ADQUIERE DE MANERA SIGNIFICATIVA LAS NOCIONES FUNDAMENTALES DE LA GEOGRAFIA

. CONTENIDOS: EL PLANETA TIERRA

. RECURSOS: Notas técnicas con recursos graficos y mapas conceptuales

. MATERIALES: Cuaderno, dispositivo electrénico, plataforma CVF, libro de texto
. EVALUACION:

a. ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participacién

b. CONCEPTUAL: Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento

c. PROCEDIMENTAL: Maneja la informacidn geografica
IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C. En proceso de autorizacidn



&l relleve en Mexico

15. Inicio. ¢Qué tipos de relieve tiene México? ¢ Qué montaias conoces cerca de tu comunidad?

16. Desarrollo: Explicacion docente:

En México las principales formas de relieve son:
Mesetas. Regiones planas localizadas entre zonas montafnosas.

Montanas. Elevaciones de terreno que reunidas forman cadenas
montanosas.

Llanuras. Zonas planas localizadas cerca de la playa.
Depresiones. Porcion de terreno con un nivel mas bajo que la

region que la rodea. 1.-Sierra de Baja California
V";ﬁ‘l b 2.-Llanura costera del pacifico
\ { ]‘ B pas 3.- Sierra madre Occidental
\‘%‘ < 4 .- Altiplanicie Mexicana
\j.ai‘ b it 5.-Sierra Madre Oriental
AN ¥ \ 6.-Sistema Volcanico
\» X ‘:./j:'\ uds O\ Transversal
&) “'\If;‘,é_ "7 Golfo de México

7.- Llanura Costera del Golfo
8.- Depresion del Balsas

9.- Sierra Madre del sur

10.- Sierras de Chiapas

.11.- Llanura de la Peninsula
"de Yucatan

17. Actividades individuales: * Elabora un apunte
*Completa las paginas 54 y 55 del libro de texto

*contestar las siguientes preguntas 1. ¢Qué es una
depresion? 2. iqué es una sierra?

18. Autoevaluacion Coevaluaciéon Heteroevaluacion.
Actividades completas y preguntas contestadas.

19. Tarea. No hay



