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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 31 DE OCT AL 04 DE NOVIEMBRE
· Jueves 03 de noviembre 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: alimentos de la canasta básica. 


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con el tema de la “canasta básica” para iniciar, se les preguntara si ¡alguna vez han escuchado el término de la canasta básica? Y a que se refiere. 

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos: fecha, título y aprendizaje esperado: Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  

16.- CIERRE: copiaremos el siguiente resumen en el cuaderno. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia que se proporcionara en clase. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la higiene personal para prevenir enfermedades. 
· CONCEPTUAL: identifica las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
CUESTIONARIO: ¿Por qué es importante la canasta básica para los mexicanos? ¿En qué consiste la canasta básica?    
18.- TAREA: No hay tarea
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El acceso a los alimentos es uno de los derechos mas importantes de las personas para
Que tengan una nutricién suficiente, variada y de calidad y asi puedan gozar de salud.

Para garantizar ese acceso existe la canasta basica. que es un grupo de productos.
indispensables para asegurar la alimentacion de las familias mexicanas, con cuatro
integrantes en promedio, de acuerdo con los ingresos minimos. Esta considera los
hébitos alimentarios predominantes de una poblacion y contiene los principales grupos
del Plato del bien comer para lograr una alimentacion saludable y variada.

En nuestro pafs, la canasta basica contiene cuarenta productos. Para conocer

el precio se puede consultar a la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco),
(a cual defiende los derechos de los consumidores, evita abusos de los vendedores
y ayuda a las personas a hacer compras inteligentes sin perjudicar la economia.
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Revisa la informacion de la canasta basica y resuelve la situacion que se expone.

1kg de huevo blanco $3650 1kg de papaya $2500
Tkg de tortilla $1590 1kg de pina $35.00
1kg de frijol negro $38.60 Tkg de platano $2000 |
1kg de ozicar $30.80 1kg de chile serrano $50.00
1L de aceite vegetal $2825 Tkg de cebolla |
1Lde leche $20.00 Tkgdejiomate
500 g de barra de pan $29.30 1kg de papa
1kg de arroz $2200 1kg de zanahoria
1kg de bistec de res $150.00 1kg de pechuga de pollo

El papa de Juan gana en promedio $1 500 pesos semanales e invierte la mitad
de ese salario en alimentos. Segun tus habitos alimentarios, ;qué productos de la
canasta basica sugeririas que comprara la familia de Juan para consumir durante
una semana?
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