
 
 

 
PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA 

NIVEL: Secundaria 
1. NOMBRE DEL PROFESOR: Eduardo Serrano Hernández.                                            2. GRADO: 1°                                                  3. GRUPO: A y B                                                                        

4. ASIGNATURA: Ciencias I (Biología).  

5. TRIMESTRE: Segundo. 

6. SEMANA: 14 al 18 de noviembre del 2022. 

7. TIEMPO: 40 minutos. 

8. TEMA: El arquitecto de tu propia salud.  

9. PROPÓSITOS:  Científico Tecnológico.  

10. COMPETENCIA: Elabora un diagrama propio como el visto en clase para la construcción de una red neuronal. 

11. APRENDIZAJE ESPERADO: El alumno comprende el funcionamiento y cuidado del cuerpo humano. 

12. CONTENIDOS: Cuaderno de marquilla. 

13. RECURSOS: Nota técnica con recursos gráficos y esquemas.  

14. MATERIALES: Cuaderno, cuaderno de marquilla, dispositivo electrónico y plataforma CVF.  

15. EVALUACIÓN: 

- ACTITUDINAL: Cumple con asistencia y participación. 

- CONCEPTUAL: Completa sus apuntes y actividades de refuerzo. 

- PROCEDIMENTAL: Maneja la información conceptual inicial.  

16. IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C.: En proceso de autorización.  
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17. INICIO: 

 
El alumno tomara nota sobre los materiales a utilizar para la realización de su Atlas de Biología Humana y Nutrición. 

 
18. DESARROLLO Y EXPLICACIÓN DOCENTE: 
Materiales: 

• Cuaderno de Marquilla. 
• Papel albanene (en el caso de aquellos que reciban el cuaderno por parte del colegio). 
• Colores 
• Marca textos (Rosa y Azul) 
• Lápiz adhesivo 
• Tijeras 
• Regla 

 
Presentación: 

• La decoración deberá de ser en la parte de la portada con algunas estampitas o calcomanías de libre elección de acuerdo a 
los gustos del alumnado. 

• Este posteriormente deberá de estar forrado con hule cristal. 
• Se le realizara un broche con el material de la libre elección del alumno (gomas elásticas como una agenda, con velcro, 

broches, etc.) 

 
NOTA: Puedes tomar como referencia la imagen que se 
presenta de la libreta del profesor. 
 

19. CIERRE: Actividad: Realizar la adecuación del 
cuadernillo de marquilla. 
20. EVALUACIÓN: Heteroevaluación: El alumno debe 
presentar su trabajo de clase para su evaluación.   
21. TAREA: No hay.   
 


