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NOTA TECNICA/NIVEL SECUNDARIA

NOMBRE DEL PROFESOR: Selene Garcia Gayosso GRADO: 1
ASIGNATURA: GEOGRAFIA
TRIMESTRE: 2

SEMANA: DEL 5 AL 9 DE DICIEMBRE

TIEMPO: 50 MINUTOS

TEMA: AGUAS CONTINENTALES

PROPOSITOS: Geografico-social

COMPETENCIA: MANEJO Y ANALISIS DE INFORMACION GEOGRAFICA

APRENDIZAJE ESPERADO: ADQUIERE DE MANERA SIGNIFICATIVA LAS NOCIONES FUNDAMENTALES DE LA GEOGRAFIA

. CONTENIDOS: EL PLANETA TIERRA

. RECURSOS: Notas técnicas con esquemas
. MATERIALES: Cuaderno, libro de texto

. EVALUACION:

a. ACTITUDINAL: Cumple con su asistencia y participacion

b. CONCEPTUAL: Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento

c. PROCEDIMENTAL: Maneja la informacion geografica
IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C. Autorizacién en proceso



AGUAS CONTINENTALES

15: Inicio. ¢ Qué es un océano?

16. Desarrollo: Explicacion docente: Las aguas oceanicas son aquellas contenidas en los océanos y representan el 96,5% del agua
total del planeta. Estan delimitadas en 5 océanos que son el Atlantico, Pacifico, Indico, Artico y Antartico.

Las aguas continentales, como su nombre Lo Indica, Se ubican
en los continentes en forma de rios, lagos, aguas subterraneas y
glaclares,y su principal caracteristica es que son dulces. ELagua
dulce, Indispensable para el mantenimlento de la vida de perso-
nas, plantas y animales, se distribuye de manera desigual: en
reglones selvaticas y boscosas se encuentra en abundancia,
mlentras que en reglones arldas y semlaridas es escasa. Su

Los rfos san cursos de agua dulce que fluyen sobre un cauce,
de las partes altas hacla las bajas. EL lugar en donde surge un rio
es el nacimiento y adonde llega es la desembocadura. Los rios
pueden desembocar en otro mas grande, en un lago o en el mar.
ELterritorio que ocupa el rio principaly sus afluentes forman una
cuenca hidrografica. Los rios se aprovechan para generar ener-
gia eléctrica, para la navegacldn y para la agricultura.

Los Lagos son cuerpos de agua que se locallzan en depreslo-
nes de la superficle terrestre, originadas por fallas tecténicas,
erupclones volcanicas o la disolucién de suelos; se allmentan de
Los rios, Las corrlentes subterraneas y la Llluvla. Los lagos son muy
Importantes no s6lo porque se aprovecha su agua, sino tamblén
porque regulan la temperatura de la zona clrcundante.

Los glaclares son masas de hlelo permanente ubicados enlas
Zonas polares y en las altas montafias que al derretirse alimen-
tan a losrios. Debldo al calentamlento global muchos glaclares
han desaparecldo. Por su parte, Las aguas subterraneas estan
bajo la superficle terrestre, es declr, en el manto freaticoy se
originan por la filtraclén del agua que corre por la superficle,
Infiltraclén que sdlo permiten las rocas porosas.

Distribucién de agua dulce

0.61%
—‘ 0.21%

22.08 %

D Glaciares

. Agua subterranea

. Rios, lagos y mares internos

. Humedad del suelo y atmosférica

Faenle: Attas Universal y de Méxtco Macmillan Castillo, 2006,

17. Actividad individual: *Elabora apunte
*contesta las siguientes preguntas:
1. éQué es unrio? 2. ¢Qué un lago?

18. Autoevaluacion Coevaluacion

Heteroevaluacién. Apunte y preguntas contestadas

19. Tarea. No hay



