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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 07 AL 11 DE NOVIEMBRE 
· Jueves 10 de noviembre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: La dieta familiar.  


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con el tema de la “dieta familiar” para iniciar, se les preguntara si alguna vez han intentado hacer una dieta y ¿Qué es una dieta?, ¿Para qué funciona? 

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos: fecha, título y aprendizaje esperado: diseñar una dieta familiar apegada a las recomendaciones del plato del bien comer con base en los alimentos disponibles en el entorno.   

16.- CIERRE: copiaremos el siguiente resumen en el cuaderno. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia que se proporcionara en clase. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia que es mantenerte sano comiendo adecuadamente.
· CONCEPTUAL: identifica los beneficios de una dieta y de los aportes que tiene cada grupo alimenticio.
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
CUESTIONARIO: ¿Cómo son las raciones que se deben de comer? ¿Qué alimentos se tienen que comer en mayor cantidad? 
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 7 AL 11 DE noviembre 
· [bookmark: _GoBack]Jueves 10 de noviembre
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: 4 Fuego 
· Sesión 2 número y sistema de numeración 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: resuelve problemas que implican multiplicar o dividir números fraccionarios o decimales con números naturales.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

14.- INICIO: nos conectamos 
[image: ]
15.- DESARROLLO: nuestras pistas. 
[image: ][image: ]
 16.- CIERRE: realizaremos un ejercicio que se copara en el cuaderno. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal () 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación ()
Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende el algoritmo que se utiliza para resolver los ejercicios. .  
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
CUESTIONARIO: resuelve el siguiente ejercicio. 
[image: ]
18.- TAREA: 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 07 AL 11 DE NOVIEMBRE 
· Jueves 10 de noviembre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: El  Egipto el “don del Nilo”

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: valora el patrimonio cultural y material que ha dejado el mundo antiguo. 

10.- CONTENIDOS: El mundo antiguo, hoy. 

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 

12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 










14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en las páginas 50 - 51  con el tema de “Egipto el don Nilo” y subrayaremos lo más importante.  

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y el aprendizaje esperado: valora el patrimonio cultural y material que ha dejado el mundo antiguo. Y realizaremos el siguiente resumen con base a la lectura.
[image: ] [image: ]
16.- CIERRE: realizaremos una actividad del libro “lo que aprendí” en la página 52
[image: ] 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   
Realizarán la evaluación de la página 53.

  [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: No hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 07 AL 11 DE NOVIEMBRE 
· Jueves 10 de noviembre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: implicaciones de las relaciones sexuales en la adolescencia. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Argumenta en favor de la detección oportuna de cáncer de mama y las conductas sexuales responsables que inciden en su salud: prevención de embarazos e infecciones de transmisión sexual (ITS), como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

10.- CONTENIDOS: Conductas sexuales responsables: abstinencia, retraso de la edad de inicio de la actividad sexual, uso del condón y reducción del número de parejas sexuales.

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













14.- INICIO: iniciaremos con el tema de “las implicaciones de las relaciones sexuales en la adolescencia” realizaremos la lectura del libro de ciencias naturales de la página 36 a la 43.

15.- DESARROLLO: posteriormente continuando con la lectura del libro de ciencias, realizaremos el siguiente resumen. Iniciando por colocar fecha, título y aprendizaje esperado: Conductas sexuales responsables: abstinencia, retraso de la edad de inicio de la actividad sexual, uso del condón y reducción del número de parejas sexuales.
[image: ]

16.- CIERRE: platicaremos acerca del proyecto del pollito, como los alumnos ya conocen sobre este proyecto, en la clase de hoy se les pedirá que a partir del lunes se tienen que presentar con su pollito por parejas.
Es importante mencionar que es te proyecto tendrá una duración de 3 semanas, el propósito de este proyecto es fomentar la responsabilidad y de tener la idea de lo que es criar a un bebe haciendo se así como semejanza a un pollito. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Se adjuntara en plataforma el documento pdf para la actividad del pollito. De igual forma ese material se proporcionara en clase. 
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia del cuidado de un ser vivo. 
· CONCEPTUAL: identifica etapa y entiende los procesos que conlleva cada una.  
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades y cuida de su bebe pollo. 
 
CUESTIONARIO: completa lo siguiente (se brindará copia)
[image: ]
18.- TAREA: No hay tarea
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La dieta es el conjunto de alimentos que se consumen cada dia. Para disenar una
dieta familiar se recomienda consultar el Plato del bien comer y considerar
los alimentos locales.

En el Plato el bien comer se indican los raciones convenientes para elaborar los
platillos; por ejemplo, incluir ol menos un alimento de cada grupo.

Otras recomendaciones son incluir gron cantidad de frutas y verduras, suficientes
cereales combinados con leguminosas y porciones moderadas de alimentos de origen
animal; asi como consumir cantidades minimas de sal, grasas, aceites y azicares.
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O—i Nos conectamos —————— 4 I —

Cuando el fuego se usa de manera irresponsable, puede causar incendios forestales, que
tienen consecuencias terribles para el medio ambiente y los habitats de los seres vivos. Se
calcula que, de cada 100 incendios forestales, 99 son producidos por actividad humana, lo
‘cual nos indica que hay que ser mucho més responsables y cuidadosos con la naturaleza.

En México, de acuerdo con datos de la Secretaria del Medio Ambiente, el nimero total de
incendios forestales por afo desde 2010 hasta 2020 s el sifuiente:

Afo | 2010 | 2011 | 2012 | 2003 | 2014 | 20u5 | 20s6 | 2017 | 208 | 2019 | 2020

Totalde.
incendios.

6125 | 12113 | 7282 | 10006 | 5325 | 3809 | sazz | se9s | 690 | a0 | 913

Ordena en tu cuaderno estas cantidades de menor a mayor y determina en qué afio hubo
més incendios forestales y en qué aio hubo menos.
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Nuestras pistas

Los miitiplos de un nimero son el resuitado que obtenemos cuando multiplicamos ese ni-
mero por los nimeros natural

Por sjemplo, los miltiplos de 3 son:

3x1-3
3x2-6
3x3=9
3xh =12
x5 = 15

¥, 5 continuamos multplicando el 3 por atros nimaros naturalas, obtandramos nuavos mil
los de 3.

Enla tabla estén algunos de los miltiplos de los nimeros 2,3y 5.

[ T2 [ w2 [ w4 [ [ o | stz [ sae [ sz | wos [ size
Witpiosdaz | 2 | 4+ | ¢ |8 w1 % | 2| 0 w0| m0
witplosdns | 3 | o | o 12 |27 3o | 5 | w0 [ | s
itipoadas | 5 |0 |35 |20 | |5 | w0 | 75 |0 |75 | 7
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Sjemplo1
e fsta do nimeros 24, 56,20, 13,35, 48 y 15, ccudles son il do 42

o imero i o 50,8, 121,20, 24,2, . 30,0 4 48,52, 50y 60.Lon
imron e 4 ta gue coinciden con o2 mipio d & 20n 24,5620y 5.

Sjemplo2

Encuenira o minimo comin mililode 10y 15

Solucion

Los primeros miltiplos de 10s0n 10,20,30,40,50y 60.
Los primeros milipls de 15 50n 15,3, 5,60, 7 y 90
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Egipto el “don del Nilo”

La civilizacion egipcia se desarroll6 durante més de 3 000 afios gra-
cias a su cercania con el rio Nilo, uno de los mds largos del mundo
con mas de 6 753 kilometros de longitud. Su caracteristica mds im-
portante es que fertiliza la tierra con el limo, con lo que las cosechas
son seguras y abundantes. Es navegable y tiene otros recursos natu-
rales de los que se contintian beneficiando Egipto, Suddn y Uganda.

Los antiguos egipcios establecieron sus ciudades a lo largo del
Nilo, en las que construyeron pirdmides, palacios y mausoleos con
motivos ornamentales relacionados con su rio. Sus deidades se re-
lacionaban con la fauna, incluso el Nilo era representado como un
dios, al que le dedicaban poemas. Cada afio median sus cauces para
saber si habria escasez, por la falta de agua o por inundaciones, o
buena cosecha. Por eso, Herodoto, el griego considerado padre de la
historia, denominé a Egipto el “don del Nilo”.
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Alejandro Magno, un nifo nutrido
por la cultura griega

Alejandro Magno nacié en Macedonia, una polis griega. Fue hijo
del rey Filipo II. Su educaci6n estuvo a cargo del filosofo griego
Aristoteles, quien le ensefé retorica, literatura, politica y ciencias.
Ademis, fue instruido en estrategias militares para la defensa de su
reino.

Al morir su padre, formé un ejército con el que conquist6 una
vasta region. Su imperio lleg6 hasta la actual India. Llevado por el
deseo de unir a vencedores y vencidos, intent6 dar a todos el mismo
tratoy, para ello, respetd sus costumbres e incluso reforzé su ejército
con soldados a los que habia combatido, como los persas. Muri6 a
los 32 aiios, en el 323 a. C., y el imperio se diluy6. Por causa de la
expansién de su imperio, se difundi6 la cultura griega en todos los
territorios conquistados, con lo que surgi6 la civilizacién helénica.
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Lo que aprendi
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Evaluacién
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Es necesario contar con una educacién
que permita tomar decisiones
responsables relacionadas con el
cuidado de nuestro cuerpo.

Los embarazos no planeados o el
contagio de infecciones de transmision
sexual (ITS) pueden ser consecuencias
de no tener la informacion y orientacion
adecuadas acerca de las relaciones
sexuales y sus riesgos.

El cuidado de un bebé requiere
personas con madurez fisica y
emacional, y solvencia econémica.

Las ITS como el sindrome de-

inmunodeficiencia adauirida, por ejemplo,

afectan severamente la salud de los.

individuos y pueden causar su muerte.
Las mujeres enfrentan ademas otro

| cancer de mama, que es el

malignas en el tejido mamario.
Estos padecimientos se pueden

se informan al respecto,
se adoptan habitos saludables y se
siguen las recomendaciones para una
deteccién oportuna.
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Descubre y anota el nombre de la ITS que se describe. Utiliza la informacin del recuadro.
En los textos aparecen resaltadas las cinco primeras letras de cada nombre.

Es una infecci6n viral que se transmite por
medio del contacto sexual. La lesion por este
virus se manifiesta como un racimo tnico o
mitiple en el drea genital. En la mujer esta
asociado al cancer cervicouterino.

Esta infeccin es provocada por una bacteria
(gonococo) que se transmite por contacto
sexual. En los hombres se presenta ardor al
orinar y secrecion blanca. En la mujer acarrea
serias complicaciones en los 6rganos sexules.

Esta enfermedad bacteriana es de transmision
sexual. Primero se desarrola una tlcera —
chancro— en el lugar de la infeccion. Las
etapas posteriores son sumamente graves.

Es una infecci6n viral que ataca el sistema
inmunitario y debilita los sistemas de
prevencion y defensa contra otras infecciones
y algunos tipos de cancer. Se transmite por via
sexual, sanguinea y perinatal.
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