RG-PRI-02-03
VERSIÓN 6
Colegio “Villa de las Flores” S.C.
“Ofreciendo una formación integral para toda la vida”
www.cvf.edu.mx






PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 28 DE NOV AL 02 DE DIC 
· Jueves 01 de diciembre 
 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: Actividad OCEA (por mí y todos mis amigos)   


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 









14.- INICIO: trabajaremos con la ficha 21 del compendio de OCEA.
[image: ]
15.- DESARROLLO: se le brindará la información del juego “bote pateado.
[image: ]
16.- CIERRE: copiaremos el siguiente resumen en el cuaderno. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· En caso de que de tiempo realizaremos la segunda variante que consiste en una actividad en el patio.
· [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la importancia de pensar en los demás.
· CONCEPTUAL: identifica de manera clara lo que es la empatía. 
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
18.- TAREA: no hay tarea. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA
1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 28 DE NOV AL 02 DE DIC 
· Jueves 01 de diciembre 

5.- TIEMPO: 50 min 

6.- TEMA: ubicación de objetos en una cuadricula. (Desafíos 13 y 14) 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza sistemas de referencia convencionales para ubicar puntos o describir su ubicación en planos, mapas y en el primer cuadrante del plano cartesiano.

10.- CONTENIDOS: Determinación de múltiplos y divisores de números naturales. Análisis de regularidades al obtener los múltiplos de dos, tres y cinco • Determinación de divisores o múltiplos comunes a varios números. Identificación, en casos sencillos, del mínimo común múltiplo y el máximo común divisor.

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 
Mejorar el aprovechamiento en lectura y matemáticas en todos los grados y lograr que se cumpla con el plan de reforzamiento de 6°








14.- INICIO: trabajarán con el libro de desafíos matemáticos, en las páginas 26 -30, pero antes se les preguntará si recuerdan ¿Qué son las cuadriculas y como nos pueden apoyar?

15.- DESARROLLO: antes de iniciar con las actividades, en el cuaderno colocaremos la fecha, título y el aprendizaje esperado: Utiliza sistemas de referencia convencionales para ubicar puntos o describir su ubicación en planos, mapas y en el primer cuadrante del plano cartesiano.
[image: ]
 16.- CIERRE: Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal () 
Realizarán las páginas del libro de desafíos matemáticos ya mencionada 26 – 30.
Realizaran una actividad en la que ubicaran y dibujaran los siguientes objetos en hojas cuadriculadas    
 [image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación ()
Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende lo que es un eje de simetría.  
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
18.- TAREA: concluir con las actividades 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO
4.- SEMANA: DEL 28 DE NOV AL 02 DE DIC 
· Jueves 01 de diciembre.

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: Panorama del periodo (bloque III)
· Las civilizaciones mesoamericanas

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce la importancia del espacio geográfico para el desarrollo de las culturas mesoamericanas e identifica las características de los periodos.

10.- CONTENIDOS: El mundo antiguo, hoy. 

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 

12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 










14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en las páginas 62 - 67  con el tema de “Mesoamérica espacio cultural”  y subrayaremos lo más importante.  

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y el aprendizaje esperado: Reconoce la importancia del espacio geográfico para el desarrollo de las culturas mesoamericanas e identifica las características de los periodos.  

16.- CIERRE: realizaremos el siguiente resumen con base a la lectura del libro de historia SEP en las páginas ya mencionadas.
 [image: ][image: ][image: ][image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   
Realizarán un juego de copias que se les entregara en clase. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce los rasgos más importantes de la cultura mesoamericana. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: concluir con sus actividades

[bookmark: _GoBack]
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: SEGUNDO 
4.- SEMANA: DEL 28 DE NOV AL 02 DE DIC 
· Jueves 01 de diciembre.

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: fosilización y estratificación    

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica que los seres vivos y el medio natural han cambiado a lo largo del tiempo, y la importancia de los fósiles en la reconstrucción de la vida en el pasado.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 

14.- INICIO: comenzaremos con la lectura del libro de la página de la 53 – 62, realizaremos el siguiente resumen. Iniciando por colocar fecha, título y aprendizaje esperado: Explica que los seres vivos y el medio natural han cambiado a lo largo del tiempo, y la importancia de los fósiles en la reconstrucción de la vida en el pasado.
[image: ]
15.- DESARROLLO: responderemos las páginas del libro de ciencias naturales. 
16.- CIERRE: realizaremos las siguientes copias.   
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Resolverán los siguientes ejercicios que se les proporcionaran en copias.
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: se interesa por conocer que es la fosilización. 
· CONCEPTUAL: explica de qué manera se lleva a cabo este proceso 
· PROCEDIMENTAL: construye su fósil de forma correcta.  
18.- TAREA: traer el material para hacer un fósil
[image: ] 
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Que las nifas y nifos:
= identiiquen y desarollen acciones
soldarias que permitan una sana.
convvencia y el logro de metas,
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> Bote o botella de pléstico para patea.
> Video "Hace ffo. Cuento parari-
fos sobre la solidaridad” dispani-
o on hips://www.youtube.com)
wotch?v-G_2PUKITE
> Video "Escena de Buscando o
Nemo. Dory habla balleno”, dispo-
nible on hifps:/fuww youtube.com/
wotch?v-ROVEXWIE
Pora lo PRIMERA VARIANTE:

> Silas o cantidad necesaria para -
mular un Gutobls.

> Un aro para simular el volante del
‘conductor del autobLs.

) APUNTES PARA EL DOCENTE

La construccién de un aula inclusiva es.
un reto, pues se frata de crear ambien-
fes de oprendizaje donde se valoren y
respeten los diferencias, por lo que es
un sjercicio de creafividad, parficipa-
cién y experimentacin, y amerita o
apertura fanto del maesto como de
cada uno de los infegrantes del gru-
po. Es en este enforno de produccin
creativa que los y las nifas, ademas de
aprender a colaborar, desanolan su
senticio de pertenencia al grupo y so-
lidaridad por los miemoros que Io con-
forman.

‘Asimismo, es especialmente importante
decir que, en un aula inclusiva, la cola-
boracion impiica que fodos os alum-
nos y alumnas aprendan no 5ol de Ios.
‘educadores sino y, fundamentaimente,

de sus iguales, mediante Ia inferaccion. La solidaridad, por fanto, va
més i de la ayuda mutua y se foma espacio crucial para generar
‘aprendizojes, infercambio de ideds, saberes y sobre fodo actitudes
fendientes ol servicio del grupo y de la comunidad en su conjunto.
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Por mi y por todos
amigos
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Pasos a segui

(V) contos awomes
:

Recuerde, antes de llevarlo a cabo, c6mo se juega el
“Bote pateado”. i es necesario, revise ol video en el que
se describe este juego.

Proponga a las nifas y los nifos que empiecen ajuegar y
termine cuando Lsted considere conveniente.

Organice al grupo para que comenten acerca de la ex-
periencia: ¢Les gusto este Juego?. ¢lo conocian?

Oriente alas y los nifos para que reflexionen acerca del
papel que tiene el jugador que salva a fodos cuando
dice: “Uno, dos, fres. por miy por fodos mis comparieros”.
Sefiale que podemos considerarlo como el *héroe” pues
deciara la “saivacion” por él, pero fambién por 1odos sus
amigos.

Pida que piensen en aiguna ofra situacién en la que, en
nuestras acciones, pensamos en nosofos y en fodos nues-
tros amigas.

Anote en el pizarén os ejempios que den. Si no consigue.
que los nifosy las ninas sugleron ofras acciones de soldar-
dad, enfonces apsyelos proyectando el video “Hace fifo.
Cuento para nifos sobre ko solidaridad” y preginteles si
han vivido alguna experiencia comola de fa famila ardila.

7. Presénteles algunos ofros ejemplos de acciones de so-
idaridad semejantes, por ejemplo, las que como es-
cuela se llevan @ cabo: en ausencia de alguna edu-
‘cadora, offos reciben @ sus alumnos; si alguno de los.
‘alumnos falfa o clases. ofros 10 ponen al fanfo del fra-
bajo realzado, en ocasionss, comparten materiales.
aidios de casa, entre ofros.

8. Invitelos  que representen mediante dibuos los ejerm-
plos que dieron.
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D> para cerRAR

Proponga a los nifos  as ninas que digan con sus propias polo-
brasio que para ellos significa “soidaridad” y que consiruyan una
definicion comin entre fodos. Voya regisitondo, en el pizarmén,
s ideas y ol final esciiba el concepto en un cartel para que o
fengan presente duronte una semana.

Pidoles que coloquen Ios dibujos que hicieron acerca de las ac-
‘ciones soidaios compartidas en el grupo.

Invitelos @ que, durante esasemana, realicen acciones de solida-
fidad hacia ofras personas: amigos, hermancs, vecinos, efc.
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PRIMERA VARIANTE
Un paseo en autobis

1. Orgarice varios ikas en hileras para acomodar alosnifos
‘como sf vicjaran en un autobds, uno de ells kG ferte.
pues sorG el conductor. Ulice el aro como volante del
Qutobis.

2. Propare, s o5 posible, el escenciio para smular una para-
dade autools.

3. Digo, una vez que lasy os ifos estén organizados: “Esta-
‘mos en un autobds leno Ge personas, ¢qué harian s..”?

Sien la siguiente parada va a bajar un ciego.
Sisube una sefiora con un babé en brazos.

Sube ofra sefiora que estd embarazada.
Entron varios nifos pequerios con su mamé.

4. Pida que digan por qué dieron e5a respuesia en cada
UG 6@ los sfuaciones.

5. Modifique o combie estas situacionss de acuerdo con o
‘que sea més pertinente y necesario frabajar en relacion
con el fema de la soldaridod.

6. Inte,para finalz, a los y 05 ifas a que conversen acer-
.0 las respussias dadas en coda una de lasstuacionss.
 explique ka acfifud adecuada en cada Caso y por que.
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Para localizar un punto en una cuadricula, se identifica el renglén o fila y la columna
en que se encuentra. Las cuadriculas ayudan a ubicar, de manera sencilla y
ordenada, objetos, representaciones o puntos en un plano.
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La rana se encuentra en la columna c y la fila 2.
La ardilla esté en la columna g y la fila 3.
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Dibuja en la cuadricula anterior lo que se indica.
Una tortuga en la columna by la fila 1. Un Iapiz en la columna d y la fila 3.
Un caracol en la columna e y Ia fila 2. Una paloma en la columna iy Ia fila 4.

Un pez en la columna fy la fila 4. Una lagartia en la columna ¢ y la fila 5.
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Cultura Olmeca.
“Habitantes del pafs de hule”.

Recorta los dibujos de la derecha y pégalos en donde corresponda.4

La Cultura Olmeca se localizé en
los esfados de Veracruz y Tabasco.
sus principales cludades fueron: La
Venta, en Tabasco; Tres Zapotes
v San Lorenzo en Veracruz.

Consfruyeron canales para regar | | La Socledad Olmeca estaba

sus culfivos. Culfivaban el mafz, | | formada por: sacerdotes,

la calabaza, el fiiol y el cacao. | | comerciantes militares, artesanos
v campesinos.

Eran grandes escuifores, escuiplan | | Su principal figura religiosa era el
glgantescas cabezas falladas en | | jaguar. Lo crefan su antepasado
foca volcdnica, asf como figuras | | leiano v le tenfan miedo.

que representaban al jaguar.
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Los fésiles son restos de seres vivos
que ya no existen y que se han logrado
conservar por miles de afios en medios
naturales como la resina de drboles
© ambar; o bien, huellas o vestigios
petrificados o congelados en el hielo.
La Paleontologia investiga las
formas de vida anteriores mediante
el andlisis de restos fosilizados; indaga
Ias causas que determinan que una
especie habite una u otra region del
planeta, y su proceso de aparicién o
desaparicion a lo largo del tiempo.
Mediante el proceso de estratificacion
se forman las capas del suelo de la Tierra.

Las caracteristicas de cada estrato
responden a los diferentes procesos
‘geolégicos (erosion, sismicidad, wicanismo,
etcétera) y gracias a ellos es posible ubicar
alos fosiles.

El estudio conjunto de los fosiles y los
estratos permite reconstruir la historia
de la vida en la Tierra. Hace més de
ciento cincuenta afios, Charles Darwin
formul6 Ia teoria de la evolucién de las
especies luego de observar en diferentes
regiones geograficas c6mo cambian los
seres vivos. En ella explica procesos de
adaptacién, transformacin y evolucion
de la vida en nuestro planeta.
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Materiales:

Recipientes para preparar el barro y el yeso
Una barra de plastilina

1kg de yeso

1kg de barro (tierra fina con agua)
Cucharas

Un hueso de pollo (del muslo)

Un hueso de res (vértebra)

Una concha o un caracol

Hojas de diferentes arboles

Una flor

Figuras de plastico pequefias

Una esponja

Agua potable
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