
 

 

 
1. NOMBRE DEL PROFESOR:     Selene García Gayosso                                GRADO:     2           

2. ASIGNATURA:      HISTORIA DE MÉXICO I 

3. TRIMESTRE:   1 

4. SEMANA:  DEL 17 AL 21 DE OCTUBRE 

5. TIEMPO:  50 MINUTOS 

6. TEMA:   OTRAS HERENCIAS CULTURALES INDÍGENAS 

7. PROPÓSITOS: Histórico-social-político 

8. COMPETENCIA:   Formación de una conciencia histórica para la convivencia  

9. APRENDIZAJE ESPERADO:   Adquiere de manera significativa las nociones fundamentales de la historia. 

10. CONTENIDOS:    México Independiente 

11. RECURSOS:   Nota técnica con recursos gráficos como imágenes y cuadros comparativos. 

12. MATERIALES:   Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma CVF, libro de texto 

13. EVALUACIÓN: 

a. ACTITUDINAL:   Cumple con su asistencia y participación 

b. CONCEPTUAL:   Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento 

c. PROCEDIMENTAL:   Maneja la información histórica 

14. IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. En proceso de autorización 

 

 

 

 



 

Otras herencias culturales indígenas 

15.Inicio. ¿Qué significa herencia? ¿Qué piensas nos han heredado nuestros antepasados indígenas? 

16. Desarrollo: Explicación docente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CULTO A LOS MUERTOS. son realmente una fiesta en nuestro país y los 

altares que se preparan son increíbles, como en Yucatán conocido como el 

Hanal Pixán, en Pátzcuaro se realiza en Janitzio y en la Ciudad de México en 

el pueblo de Mixquic. 

 

VOLADORES DE PAPANTLA. es un ritual en el que cinco hombres se 

elevan por el cielo para enviar un mensaje a su dios Xipe Totec, deidad 

de la fertilidad, para que las lluvias regresaran al campo y mejoraran sus 

cosechas.  

TIANGUIS. proviene del Náhuatl “tianguiztli”, que significa mercado, el 

lugar en donde los antepasados intercambiaban sus bienes por otros 

antiguamente los intercambios eran con el cacao que utilizaban como 

moneda. 

ROPA BORDADA. Esta costumbre en nuestra vestimenta es todo un arte 

pues generalmente es hecha a mano, normalmente es ropa de algodón 

hilada en la cintura, bordada con hilos de muchos colores teñidos 

naturalmente. 

EL MAÍZ. El maíz no es una costumbre de hoy en día, se usa desde la 

época prehispánica por las etnias que habitaban México y era 

considerado un grano sagrado. 

INGESTA DE FLORES, HONGOS E INSECTOS. Es una costumbre de 

muchos años el comer jumiles, nopal, flor de calabaza, izote, los 

chapulines, hormigas, escarabajos y otros insectos. 

USO DEL MOLCAJETE O METATE. Son utensilios para moler y 

preparar alimentos, de igual manera tiene su origen en la época 

prehispánica donde se usaban para preparar cierto tipo de 

alimentos. 

 
DANZANTES. Los danzantes callejeros mantienen el carácter ritual 

que los antiguos mexicas otorgaban a sus danzas, así como la 

utilización de algunos instrumentos antiguos como el HUEHUETL.  

 

17.  Actividad individual: Elabora un apunte ilustrado y contestar las 

siguientes preguntas  1. ¿Qué comida podemos preparar con maíz? 2. ¿Qué 

es el culto a los muertos? 

18. Autoevaluación   Coevaluación  Heteroevaluación. Apunte completo y 

preguntas contestadas. 

19. Tarea. No hay 

 


