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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
· Jueves 10 de octubre.
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: enfermedades transmisibles y no transmisibles.  

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Explica el funcionamiento general del corazón con los vasos sanguíneos y con la respiración pulmonar. 
   
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 







14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con un tema que se llama enfermedades trasmisibles y no transmisibles. Se les preguntara si conocen estos términos.  

15.- DESARROLLO: copiaremos lo siguiente en el cuaderno. 
[image: ]

16.- CIERRE: con base al resumen que se realizó, escribirán 3 enfermedades transmisibles y 3 que no lo son. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la higiene personal para prevenir enfermedades. 
· CONCEPTUAL: identifica las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
· 
CUESTIONARIO: ¿Qué es una enfermada transmisibles? ¿Cómo podemos evitar las enfermedades transmisibles?¿Cuál es una enfermedad no transmisibles.  
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
· Jueves 13 de octubre 

5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: las fracciones  

7.- PROPÓSITOS: Permitir que los estudiantes participen en la elección del nivel que les parezca adecuado para la resolución de ejercicios promueve el desarrollo de la autogestión, la autorregulación y la meta cognición. Esta dinámica hará de la experiencia de aprendizaje un evento significativo en el que podrán valorar y disfrutar las matemáticas.

8.- COMPETENCIA: Resolver problemas de manera autónoma • Comunicar información matemática • Validar procedimientos y resultados • Manejar técnicas eficientemente.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios que implican dos o más transformación.

10.- CONTENIDOS: Resolución de problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios, variando la estructura de los problemas • Estudio o reafirmación de los algoritmos convencionales 

11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 











14.- INICIO: se trabaja con el plan de reforzamiento, y en la sesión 4 del tema del agua, veremos el tema de fracciones equivalentes. Iniciaremos con el apartado de nos conectamos.
[image: ]
15.- DESARROLLO: posteriormente se dará lectura a todo el texto de nuestras pistas.  
[image: ]
 16.- CIERRE: realizaremos un ejercicio en grupo, antes de comenzar con la actividad. 

Actividad y Tipo de organización: Individual ( ) Equipo (x)  Grupal (x)   
Se les brindará la copia con el ejercicio de triángulo 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x)
Para finalizar y evaluar lo que se vio en clase, compartirán de qué manera realizaron los ejercicios para retroalimentar un equipo al otro. 
· ACTITUDINAL: se esfuerza por realizar las actividades realizadas tanto en grupo como individualmente.
· CONCEPTUAL: reconoce las fracciones y el procedimiento que tiene que realizar.
· PROCEDIMENTAL: encuentra las fracciones equivalente usando el metodo explicado en clase. 
CUESTIONARIO: 
[bookmark: _GoBack]18.- TAREA: no hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
· Jueves 13 de octubre y viernes 14 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: Los sistemas del cuerpo humano. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las interacciones entre diferentes sistemas

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 








14.- INICIO: realizaremos la lectura del libro de ciencias naturales, de las páginas 25 – 2 

15.- DESARROLLO: contestaremos las breves actividades que vienen dentro de las lecturas.  
16.- CIERRE: realizaremos un resumen de todo lo que se leyó. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Realizaran unos ejercicios en copias que se les proporcionaran. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia de la importancia de cuidar el cuerpo y todos sus sistemas.
· CONCEPTUAL: identifica cada sistema y sus hábitos de salud. 
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades con la información brindada en clase. 

CUESTIONARIO: resuelve el siguiente cuestionario.
1. ¿Qué beneficios tiene el tomar agua potable? 
2. ¿Qué aportan las frutas y las verduras?
3. ¿Qué alimentos aportan hierro al cuerpo?
4. ¿Qué se encuentra en la leche materna?
5. ¿para que funcionan las vacunas?   
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 02 AL 07 DE OCTUBRE
· Jueves 06 de octubre

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: la caza del mamut y el descubrimiento de Lucy 

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: compara las actividades y las formas de vida nómada y sedentaria.

10.- CONTENIDOS: México en el contexto de la Segunda Guerra Mundial. El crecimiento de la industria y los problemas del campo. Las demandas de obreros, campesinos y clase  media.

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 
12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 









14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en la 41 y subrayaremos lo más importante.  
[image: ]
15.- DESARROLLO: realizaremos el siguiente resumen. 
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos las actividades. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )     
Copiaran en el siguiente crucigrama en el cuaderno. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: ¿en dónde fue la primera civilización?  ¿Cómo se llama actualmente la primera civilización en Mesopotamia? 
18.- TAREA: No hay tarea 
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Cualquier alteracién en el funcionamiento del cuerpo humano es una enfermedad.
Algunas enfermedades no se transmiten de persona a persona, sino que son causadas
por malos habitos o por herencia: por ejemplo, el cancer, la diabetes y el asma

Otras, llamadas transmisibles, son ocasionadas por agentes infecciosos como
bacterias. virus y hongos. Se transmiten de una persona a otra, de animales

@ personas o por estar en contacto con material contaminado. Algunos ejemplos
son el pie de atleta, el dengue y la COVID-19

Para prevenir enfermedades es importante seguir varias medidas, como reforzar

la higiene personal, lavar bien los alimentos y utensilios usados en su preparacion,
vacunarse y evitar el contacto con personas o animales enfermos. Ademas, para
fortalecer el sistema inmunitario se debe practicar actividad fisica, dormir al menos ocho
horas diarias y mantener una dieta saludable.
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Lee las situaciones y responde considerando las medidas para evitar enfermedades
transmisibles.

a) Eduardo y su familia fueron invitados a una reunion para celebrar el cumpleanics
de su abuela. Poco antes de salir de casa, su papa empez6 a sentirse mal. le dolio
el cuerpo, tenia fiebrey tos.

* ¢Qué deben hacer Eduardo y su fomilia?

b) Rosalbay sus primas decidieron hacer una dieta saludable, por lo que prepararan
una ensalada de vegetales y polio. En una tabla de picar cortaron el pollo crudo
para asarlo y, en esa misma tabla'y con el mismo cuchillo, rebanaron la lechuga

y el jitomate.

* ;Qué les podrio pasar a Rosalba y @ sus primas? Explica la razon





image10.png
Los mares y los océanos ocupan g; de la superficie total del planeta. En la tabla se presenta
la superficie aproximada que ocupa cada océano:

Océano | superficie aproximada
Atintco B

Paciico F

tndico H

Artico

Ordena los océanos de menor a mayor de acuerdo con su superficie.
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Para comparar nimeros decimales con fracciones, basta con expresar todos los nimeros
de la misma forma: todos como nimeros decimales o todos como fracciones.

Por ejemplo, si queremos comparar & y 0925, tenemos dos opciones:

1. Convertir 0925 a fraccion:

925 _ s |
o925 2 - &= 3T

Para poder comparar £ y 23, los convertimos a una fraccién equivalente con el mismo
denominador.

Bl

£ < Z,porloqued < 0925

2. Convertir 4 a numero decimal:

08

08.< 0925, por o que 4 < 0925
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A

® Ordena de menor a mayor las fracciones y los numeros decimales.

7 1.
I & o2 09

@ Compara los nimeros con los signos < 0 >.
o iJos

o i[Jors
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el

El cuerpo humano esta constituido principalmente por agua. Algunas funciones d

agua en el organismo son las siguientes:

* Regula la temperatura corporal.

“ Forma parte esencial de las células y liquidos del cuerpo humano (sangre, saliva,
orina, linfa, sudor, lagrimas). _

* Transporta nutrimentos hasta las células y desechos hacia los rganos d‘e :xcrecmn
Facilita la digestion. ayuda a movilizar los alimentos y extraer los nutriente: o

* Tiene una funcion lubricante en los huesos, evita lesiones por friccion entre ello:

le potable al
Se recomienda que las personas beban de seis a ocho vasos de agua simpl

dia, y que reduzcan la ingesta de bebidas azucaradas para evitar enfermedades como
la obesidad.
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Relaciona las columnas.

Sudor

Sangre

Saliva

§
:

( Limpia y lubrica el ojo. ‘

| Lubrica la boca e interviene en la digestion ‘

( Ayuda a regular la temperatura del cuerpo ‘
mediante transpiracion.

Elimina las sustancias toxicas del metabolismo ‘
¥ se excreta por el aparato urinario.

Lleva los nutrimentos y el oxigeno |
por todo el cuerpo,
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Civilizaciones a lo largo de los rios:
Mesopotamia, Egipto, China e India
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Los pnmeros asentomientos humanos se funaaron muy cerca de las oriiias de fos ros,
¥a que estos proporcionaban una fuente constante de agua alimento y tierra fertil
Estas condiciones favorecieron el desarrollo de la agricultura

Ademas, se crearon técnicas de cultivo y sistemas de irrigacion para producir cosechas
abundantes

El control sobre la produccion de alimentos hizo de la tierra un bien preciado y
protegido, lo que impuls el surgimiento de sociedades organizadas que buscaron

mas lugares donde sembrar.

Estos primeros grupos iniciaron asi un proceso de expansion que dio origen a los
grandes imperios.

Los pueblos mesopotamicos se establecieron entre los rios Tigris y Eufrates. El rio Nilo
fue fundamental para los egipcios.

En las orillas de los rios Hoang-ho y Yang tse-kiang se gestd la civilizacién china,
v en los rios Indo v Ganages. la india.
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Horizontales

1 Las técnicas de consisten en transportar el agua
de los rios a los cultivos.

2 significa “tierra entre rios”.

3 Lacivilizacién creci6 o las orillos del Hoang-ho,
Verticales

4 Elrio ayudd al desarrollo de la civilizacion india

5 El es uno de los rios de los que se nutrio la cvilizacién

de Mesopotamia.
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