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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 02 AL 07 DE OCTUBRE
· Jueves 06 de octubre.  Y viernes 07 de octubre 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: enfermedades transmisibles y no transmisibles.  

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Explica el funcionamiento general del corazón con los vasos sanguíneos y con la respiración pulmonar. 
   
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 







14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con un tema que se llama enfermedades trasmisibles y no transmisibles. Se les preguntara si conocen estos términos.  

15.- DESARROLLO: copiaremos lo siguiente en el cuaderno. 
[image: ]

16.- CIERRE: con base al resumen que se realizó, escribirán 3 enfermedades transmisibles y 3 que no lo son. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la higiene personal para prevenir enfermedades. 
· CONCEPTUAL: identifica las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
· 
CUESTIONARIO: ¿Qué es una enfermada transmisibles? ¿Cómo podemos evitar las enfermedades transmisibles?¿Cuál es una enfermedad no transmisibles.  
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 02 AL 07 DE OCTUBRE
· Jueves 06 de octubre 

5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: las fracciones equivalentes. 

7.- PROPÓSITOS: Permitir que los estudiantes participen en la elección del nivel que les parezca adecuado para la resolución de ejercicios promueve el desarrollo de la autogestión, la autorregulación y la meta cognición. Esta dinámica hará de la experiencia de aprendizaje un evento significativo en el que podrán valorar y disfrutar las matemáticas.

8.- COMPETENCIA: Resolver problemas de manera autónoma • Comunicar información matemática • Validar procedimientos y resultados • Manejar técnicas eficientemente.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios que implican dos o más transformación.

10.- CONTENIDOS: Resolución de problemas aditivos con números naturales, decimales y fraccionarios, variando la estructura de los problemas • Estudio o reafirmación de los algoritmos convencionales 

11.- RECURSOS: Libro digital, proyector, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz, cuaderno, hojas blancas

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 











14.- INICIO: se trabaja con el plan de reforzamiento, y en la sesión 3 del tema del aire, veremos el tema de fracciones equivalentes. Iniciaremos con el apartado de nos conocemos.
[image: ]

15.- DESARROLLO: posteriormente se dará lectura a todo el texto de nuestras pistas.  
[image: ]
 16.- CIERRE: realizaremos un ejercicio en grupo, antes de comenzar con la actividad. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual ( ) Equipo (x)  Grupal (x)   
Se les brindará la copia con dos ejercicios, uno con la figura del triangulo y la otra con la figura de pentágono. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación (x)
Para finalizar y evaluar lo que se vio en clase, compartirán de qué manera realizaron los ejercicios para retroalimentar un equipo al otro. 
· ACTITUDINAL: se esfuerza por realizar las actividades realizadas tanto en grupo como individualmente.
· CONCEPTUAL: reconoce las fracciones y el procedimiento que tiene que realizar.
· PROCEDIMENTAL: encuentra las fracciones equivalente usando el metodo explicado en clase. 
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: no hay tare
. 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 02 AL 07 DE OCTUBRE
· Jueves 06 de octubre y viernes 07 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: Los sistemas del cuerpo humano. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las interacciones entre diferentes sistemas

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 








14.- INICIO: realizaremos la lectura del libro de ciencias naturales, de las páginas 11 - 24 

15.- DESARROLLO: contestaremos las breves actividades que vienen dentro de las lecturas.  
16.- CIERRE: realizaremos un resumen de todo lo que se leyó. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Realizaran unos ejercicios en copias que se les proporcionaran. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia de la importancia de cuidar el cuerpo y todos sus sistemas.
· CONCEPTUAL: identifica cada sistema y sus hábitos de salud. 
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades con la información brindada en clase. 

CUESTIONARIO: resuelve el siguiente cuestionario. 
1. ¿Qué sistema del cuerpo humano se encarga de protegerlo de las sustancias u organismos extraños que penetran en él?
2. ¿Cuál es la primera barrera de defensa del cuerpo humano contra agentes externos?
3. Aparte de glóbulos blancos, ¿Qué otro nombre reciben?
4. ¿Cuáles son los movimientos involuntarios? 
5. ¿Cuál es el órgano del sistema nervioso? 
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 02 AL 07 DE OCTUBRE
· Jueves 06 de octubre

5.- TIEMPO: 50 MIN 
[bookmark: _GoBack]6.- TEMA: la caza del mamut y el descubrimiento de Lucy 

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: compara las actividades y las formas de vida nómada y sedentaria.

10.- CONTENIDOS: México en el contexto de la Segunda Guerra Mundial. El crecimiento de la industria y los problemas del campo. Las demandas de obreros, campesinos y clase  media.

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 
12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en la página 28 y 29.
15.- DESARROLLO: subrayaremos lo más importante y lo copiaran en el cuaderno haciendo un resumen. 

16.- CIERRE: pegaran su ilustración de Lucy y dibujaran un mamut 
[image: La caza del mamut y descubrimiento de Lucy - Quizizz] [image: Lucy y Ardi, los fósiles que cambiaron la historia de la humanidad - BBC  News Mundo]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )     
Contestara las páginas 30 y 31 del libro de historia. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: ¿Quién fue Lucy?   ¿Por qué era tan importante la caza del mamut? 
18.- TAREA: No hay tarea 
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Cualquier alteracién en el funcionamiento del cuerpo humano es una enfermedad.
Algunas enfermedades no se transmiten de persona a persona, sino que son causadas
por malos habitos o por herencia: por ejemplo, el cancer, la diabetes y el asma

Otras, llamadas transmisibles, son ocasionadas por agentes infecciosos como
bacterias. virus y hongos. Se transmiten de una persona a otra, de animales

@ personas o por estar en contacto con material contaminado. Algunos ejemplos
son el pie de atleta, el dengue y la COVID-19

Para prevenir enfermedades es importante seguir varias medidas, como reforzar

la higiene personal, lavar bien los alimentos y utensilios usados en su preparacion,
vacunarse y evitar el contacto con personas o animales enfermos. Ademas, para
fortalecer el sistema inmunitario se debe practicar actividad fisica, dormir al menos ocho
horas diarias y mantener una dieta saludable.
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Lee las situaciones y responde considerando las medidas para evitar enfermedades
transmisibles.

a) Eduardo y su familia fueron invitados a una reunion para celebrar el cumpleanics
de su abuela. Poco antes de salir de casa, su papa empez6 a sentirse mal. le dolio
el cuerpo, tenia fiebrey tos.

* ¢Qué deben hacer Eduardo y su fomilia?

b) Rosalbay sus primas decidieron hacer una dieta saludable, por lo que prepararan
una ensalada de vegetales y polio. En una tabla de picar cortaron el pollo crudo
para asarlo y, en esa misma tabla'y con el mismo cuchillo, rebanaron la lechuga

y el jitomate.

* ;Qué les podrio pasar a Rosalba y @ sus primas? Explica la razon
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Nos conectamos —mm— </ J —

Los nifos de 11 y 12 afos respiran de 12 a 20 veces por minuto. ¢Cudntas veces respiran
en una hora? ¢ en un dia>
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Aunque ya conoces las fracciones equivalentes, vamos a repasarlas, porque es importante
que las entiendas muy bien para estudiar los siuientes tamas.

Dos fracciones son equivalentes i puedes convertir una en otra multiplicando o di
el numerador y el denominador por el mismo nimero.

Notas muy importantes:

+ Nunca puedes sumar o restar en el numerador ni en el denominador para llegar de una
fraccién a una equivalente.

+ Para liegar de una fraccién a una equivalente dividiendo, tetienes que asegurar de que los:
resultados de la divisién en el numerador y en el denominador sean nimeros naturales.

Veamos o caso ds lasfracciones propias .
que sl denominador.

‘aquelias en las que el numerador es menor

Estas tres fracciones son equivalentes porque representan la misma parte del circulo.

- DPP

2 0 g

Si empezamos con -
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Si empezamos con § :

2 2
NN

NN
Z 2

En el caso de las fracciones impropias, es decir, aquellas en las que el numerador es mayor
que el denominador, se hace lo mismo que con las propias.

S empezamos con J:

. 2
i empezamos con £

2 3
NN
221

T

N
Z a3

En ol caso de las fracciones mixtas, lo que deberds hacer para encontrar fracciones equi-
vilorties es comvertirlas primero @ fracciones impropies.
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La satud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social. Para conservaria,

Indispensable adoptar habitos saludables, es decir, ser constante en précticas que
benefician (a salud: por ejemplo, llevar una dieta correcta, beber agua simple potable
todos los dias, practicar ejercicio fisico con regularidad, entre otras.

Adoptar un estilo de vida saludable es una decision que debe tomarse de manera
personal. libre e informada, pues, aunque cada persona es responsable de cuidar
susalud, es necesario que tenga acceso a informacion acerca de las enfermedades
¥ como prevenirlas
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Subraya con azul los habitos que protegen la salud de Juan y de rojo los que la perjudican.

Todos s dias me duermo a las diez de la noche y me levanto a las sels de la manana. Me baio, me.
camblo y me lavo los dientes. Casi nunca desayuno poraue no me da tiempo. Mi mama me prepara
un séndwich, ruta picad y agua simple para almorzar en la hora de recreo. Al sali de Ia escuela,
siempre me compro un refresco en lata.

Escribe R (responsable) o  (iresponsable), segiin la actitud de cada menor.

“Paps, no compres fruta, al cabo que no me la voy a comer”.
“Mejor me como Io que mi mamé me prepar porque sé que esté limpio”.

“No me gusta ponerme el cinturén de seguridad porque es incémodo”.

“No necesito el casco para patinar porque soy muy habil. Ademds se ve ridiculo”.

“No me gusta desvelarme, porque al siguiente dia me siento como sonambulo”.

I |

“Me gusta el refresco, pero preflero tomar agua simple porque es saludable”.
Rodea la opcién correcta.

:Quién puede orientar de mejor manera la adopcién de habitos que ayuden a evitar el sobrepeso?
a) Un maestro b) Un entrenador ©) Un médico d) Un cocinero

Si una persona desea comenzar a ejercitarse,
su cuerpo?

quién puede ayudarlo de mejor manera para no dafiar

a) Un amigo b) Un entrenador ©) Un maestro d) Un psiclogo




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.png
Lo que aprendi

1 Complt st tabl.Recpersd o cunderno o e cxcrbiste M spict iy s
e nformacion gue anotase ¢ cda e, T rspuest il ambi  pridelo g spren-
preiriny

2 Complets o sguient cundro Al terminas,refsions cecs de o que st e o Bogue
Comtatlocontumaesoy d grup,

Evaluacién

‘Subraya larespaesta comecta.

O —
oo roccron e o e ol lscin ot
secrumanoy..
A Lasocedad.
© Lapaltics.
< Linaunlen.
5 Laconomis
2 Principelo ctwsiadn d 10 gupos néracs psscon-
cogr cusalmantos:.
= Culivo d sy recoecion
© Domesicacin e smimalesycceri.
© Camyrcaecion
3 Comercioy .
3 Los nsirumortos que sboraron s primaros homiidos.
o
< e
o cobe
ek
5 Bsata.
4 Prncial s d s grupos sedeniaos prscbner
aimaros
= Reclectn.
" Cutvodelatirm.
[ re—
5 Comecio,
568 consecuencia el etaiecimioto de s primecss
cudades
< Eborctn de nstrumento de s
© Ccimientodela poblain.
 Sarginietode i sriculurs.
S Lactenson de pomadsm.

Rlsponds ents cusderno s siguerios progutas.
500l s o leronca oo o grupos némadas y o

7. b scomacimient asc i et b
s su mpartancia?




image1.png




image2.emf
UNIVERSITY OF
<P CAMBRIDGE











image3.png




image4.png




image5.png




