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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 24 AL 28 DE OCTUBRE
· Jueves 27 de octubre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: alimentos de la canasta básica. 


7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: guía Santillana, plataforma del colegio. 

12.- MATERIALES: cuaderno, colores, hojas.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con el tema de la “canasta básica” para iniciar, se les preguntara si ¡alguna vez han escuchado el término de la canasta básica? Y a que se refiere. 

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos: fecha, título y aprendizaje esperado: Reconocer los componentes de la canasta básica y su importancia en la alimentación.  

16.- CIERRE: copiaremos el siguiente resumen en el cuaderno. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia que se proporcionara en clase. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la higiene personal para prevenir enfermedades. 
· CONCEPTUAL: identifica las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
CUESTIONARIO: ¿Por qué es importante la canasta básica para los mexicanos? ¿En qué consiste la canasta básica?    
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 24 AL 28 DE OCTUBRE
· Jueves 27 de octubre. 
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: diseño de encuestas. 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: usa e interpreta la moda, la media aritmética y el rango de un conjunto de datos.

10.- CONTENIDOS: diseño de encuestas. 

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 


















14.- INICIO: continuando con el libro SM, trabajaremos con el tema “diseñando encuestas” comenzaremos con la lectura del recuadro introductorio en la página 30. 

15.- DESARROLLO: una vez que leímos el recuadro, se les mencionara, que una de las ventajas de la encuestas es que no es necesario entrevistar a todas las personas para conocer las características de un grupo cuando se aplica un muestreo, esto es, basta entrevistar a una muestra o un conjunto de personas que representen a todo el grupo. 

 16.- CIERRE: previo a responder las actividades del libro, se les pedirá que con sus propias palabras expliquen cuales son las características de una pregunta abierta y una cerrada. 

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal (): un paso más.
Pasaremos al libro en las páginas 30 – 31 
· Escribe si es abierta o cerrada, según la pregunta. 
· Relaciona las columnas.
· En el apartado de educación socioemocional, lee y responde lo que se te solicita. 
Posteriormente pasaremos a las páginas 32 – 33 para responder la evaluación de la primera unidad. 
Realiza la ficha 4 del libro de matemáticas
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación ()
Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende los conceptos de moda, muestreo. 
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
CUESTIONARIO: ¿qué es un muestreo? ¿Cómo se elabora una encuesta? ¿Para qué nos ayuda la encuesta? 
18.- TAREA: no hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 24 AL 28 DE OCTUBRE
· Jueves 27 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: El nacimiento del cristianismo. 

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: identifica el contexto en que surgió el cristianismo y sus características.

10.- CONTENIDOS: El nacimiento del cristianismo.

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 

12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 











14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en la página 48 – 49 con el tema de “el nacimiento del cristianismo” y subrayaremos lo más importante.  

15.- DESARROLLO: en el cuaderno colocaremos fecha, título y el aprendizaje esperado: identifica el contexto en que surgió el cristianismo y sus características. Y realizaremos el siguiente resumen con base a la lectura.
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos una actividad de forma grupal, esta actividad se les proporcionara en copia.
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )   
Las actividades en copia se proporcionan en el salón ( en caso de faltar estarán en plataforma en actividades) 
  [image: ]

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: No hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 24 AL 28 DE OCTUBRE
· Jueves 27 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: características y determinación del género. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Describe cómo los progenitores heredan características a sus descendientes en el proceso de la reproducción.

10.- CONTENIDOS: Evidencias de la transmisión de características heredadas de padres y madres a hijas e hijos: complexión, color y forma de ojos, tipo de cabello, tono de piel. 

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: libro, copias, cuaderno, lápiz, colores. 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 













[bookmark: _GoBack]14.- INICIO: continuaremos con el tema de clase anterior; en caso de no haber terminado.
[image: ]
15.- DESARROLLO: posteriormente continuando con la lectura de las páginas 30 – 35 del libro de ciencias, realizaremos el siguiente resumen. Iniciando por colocar fecha, título y aprendizaje esperado: Describe cómo los progenitores heredan características a sus descendientes en el proceso de la reproducción.

 [image: ]
16.- CIERRE: platicaremos acerca de los rasgos que tenemos con nuestra familia. 

Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Completaremos el siguiente cuadro que copiaremos en el cuaderno.
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia de la etapas de desarrollo del ser humano. 
· CONCEPTUAL: identifica etapa y entiende los procesos que conlleva cada una.  
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades con la información brindada en clase. 
CUESTIONARIO: ¿Qué es la genética? ¿En dónde se encuentra guardada nuestra información genética? 
18.- TAREA: No hay tarea	
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El acceso a los alimentos es uno de los derechos mas importantes de las personas para
Que tengan una nutricién suficiente, variada y de calidad y asi puedan gozar de salud.

Para garantizar ese acceso existe la canasta basica. que es un grupo de productos.
indispensables para asegurar la alimentacion de las familias mexicanas, con cuatro
integrantes en promedio, de acuerdo con los ingresos minimos. Esta considera los
hébitos alimentarios predominantes de una poblacion y contiene los principales grupos
del Plato del bien comer para lograr una alimentacion saludable y variada.

En nuestro pafs, la canasta basica contiene cuarenta productos. Para conocer

el precio se puede consultar a la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco),
(a cual defiende los derechos de los consumidores, evita abusos de los vendedores
y ayuda a las personas a hacer compras inteligentes sin perjudicar la economia.
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Revisa la informacion de la canasta basica y resuelve la situacion que se expone.

1kg de huevo blanco $3650 1kg de papaya $2500
Tkg de tortilla $1590 1kg de pina $35.00
1kg de frijol negro $38.60 Tkg de platano $2000 |
1kg de ozicar $30.80 1kg de chile serrano $50.00
1L de aceite vegetal $2825 Tkg de cebolla |
1Lde leche $20.00 Tkgdejiomate
500 g de barra de pan $29.30 1kg de papa
1kg de arroz $2200 1kg de zanahoria
1kg de bistec de res $150.00 1kg de pechuga de pollo

El papa de Juan gana en promedio $1 500 pesos semanales e invierte la mitad
de ese salario en alimentos. Segun tus habitos alimentarios, ;qué productos de la
canasta basica sugeririas que comprara la familia de Juan para consumir durante
una semana?
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En el apogeo del Imperio romano
Surgi6 una nueva religion que transformé
al mundo en los siglos venideros: el
cristianismo. Fundamentada en las
ensefianzas de Jesucristo, la relig
cristiana pronto gand adeptos entre
iversos sectores de la sociedad. Aunque
incipio fueron perseguidos, los
cristianos continuaron multiplicandose.

En el siglo IV d. de C., los emperadores

romanos Constantino y Teodosio

favorecieron la expansién del

0. El primero al declarar

d religiosa en el Edicto

de Milan, y el segundo, al hacer del
ianismo la religion oficial el

Imperio y, por tanto, Ia tnica permitida.

Asi, el cristiano gané més adeptos.
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Ordena los acontecimientos cronologicamente y numéralos de 1 a 4.

() Ecristianismo se convierte en la dnica
religion permitida en el Imperio.

() Pornegarse a adorar al emperador, los
) cristianos son perseguidos.

El emperador establece la libertad
religiosa y cesan las persecuciones.

Los no cristianos fueron perseguidos y
muchos de sus templos derrumbados.
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£ ordena los acontscimientos cronologicamente y numéralos de 1.a 4.

 cristianismo s converte ena Gica | El emperacor establece a bertad
religién permitida en el Imperio. ) religiosa y cesan las persecuciones.

Por negarse a adorar al emperador, los Los no cristianos fueron perseguidos y

() cristianos son perseguidos. () muchos de sus templos derrumbados.

2 Encuentra las palabras que completan las ideas y escribelas.

rleft]ilelife|n|r|a

jlulelilalilels][i[p]| - tasiamuerte de sesucristo surgio ta
Elvfalnfegfe[1|ifo]s cristiana.
v alufo|[n|s|i|t{p]o]| . Los contienen
alr|t|m|alules|ila las ensefianzas de Jesucristo.
s|3|i|j|uld|r|o|s|a| - EremperadorConstantino recibic el
ofg|s|o|m|r|o|m|alu en sulecho de muerte.
pla|m|i|E|ulo|o|e|j| - Losprimeroscrstianos eran
oftfofs|t]d[r|i]i]a

£l Subraya ta respuesta comecta.
£Qué documento estableci6 Ia neutralidad religiosa en el Imperio romano?
) Donacién de Constantino b) Edicto de Milén <) Bula papal

Cual es el libro sagrado de los cristianos?
a) La Biblia b) La Tora <) El Cordn
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s I primera de las ctapas dentro del

Fe la continuacion de la ctapn de I
adulez y es I etapa final de la vida. Se

desamollo el serhumano y precede sl
infancia. Se desarolla en l vienire
moterno, tambiéa Hamodo. bz
Teamscure desde la concepeion o
fecundacidn del nueso ser (unidn de las
celulus sexunles femenina y masculin,
el Gvulo y el espermatozaide) hasta su
nacimiento en el varto

Es posterir a la nfincia y precede a
adolescencia. Normalmente esa ctapa del
crccimiento de 1a vida humana se sitia
entee los 6 y 12 unos, Coincide con la
escolarizacion o ingreso del nido en L
escuela, lo que significa la convivercia
con otros seres humanos de su misma
edad y. por lo nto iguales en derechos,
= deberes v reauerimientos de aencion.

a2 los 20 aos y se extiende hasta
ios. En general I persona deniro
de s ctapa de Ia juventud se halla mis
ranquilo con sigo misimo y con respecto o
lo que habia sido y
adolescencia, y aunque no b llegado
todavia al equilirio que es cancteristico
de o sduliez sa se va mvanzando en el
awtoconocimientos y autoaceptacica.

sentido en su

ncia aproximadamente a los 60 aios e
edad y tiene su cvolucidn hasta el
‘momento del fallecimicno.

- Esta cupa del desarmollo humano se
cucteriza por  um  creciente
disminucion de a uerza fsica.

- Dicha disminucion a su ver ocasions
progresiva bajada de Lo actividad
telectualy mentalen gener

Precede o 1a capa de In niez. Es la capa
comprendida ente el acimiento  los 6 alos de
i Bl ser humm se ineresa en cercitar sus
Grganos sensoriskes, movimentos ¥ lengudje, y
manipala de forma repetida los objetos que s
enctentin @ su aleance. A través de este
aprendizaje en los tres primeros anos el ser
humano adquiere capacidodes bisicas como.
mancjar sus manos, ponere de pie, caminar, ¢
hablas, hasta desplazasse poe su propio medi.

Es poseior a a nifiez y precede a la juventud. Estd
comprendida sproximadamente entre los 12 4 20 anos,
aunque varia mucho de un s humano a oro. En eta edad
e dejo de s un nifo, sungue todavia no s ha alcanzado la
madurez y equilibeios propios de un individuo en la eispa
dejuventud o aduler,

- Se registen un evidente y acelerado crecimiento en ala y
peso.

Lavoz del individuo cambia, se conviert en mucho més
e

- L gléndulas sexualesinian su periodo de madurez.

Se establece en I edad comprendida entre I0s 25 .
os 60 aios. Es I etapa del desarrollo de la vida en el
que el individuo aanza 1 plenitud en su evolucidn
fisica, biolzica y psiquica. En csa clapa su
personalidad y su caricte se presentan fimes y
seguros y el individuo maduro se disingue por
contol que logra de sus sentimientos ¥ su vida
emocional. Esto e penmite afrontr a idi con mayar
seguridad  serenidad que en las etapas anteiores.
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Los rasgos fisicos que caracterizan a
las personas se transmiten de padres
a hijos. Esta informacion se encuentra
almacenada en el niicleo de las
células, en unas estructuras conocidas
como cromosomas, los cuales estan
formados por genes.

Cuando un espermatozoide fecunda
a un évulo se origina un cigoto (célula
que formara al futuro bebé), este recibe
la mitad de cromosomas del papa y la
otra mitad, de la mama.

(Cada gen determina un rasgo del
individuo. Si posee dos genes para una
misma caracteristica, predominaré la
del gen dominante. No obstante, otros
rasgos dependen de varios genes
alavez.

El sexo del nuevo ser también esta
determinado por la mezcla de los
cromosomas del papd y de la mamd, y la
posibilidad de que sea nifio o nifia
es la misma.
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Nariz: recta, aguilefia o achatada

Cabello: rubio, café o negro
Boca: pequefia, mediana o grande
Cejas: pobladas o semipobladas
Estatura: alta, mediana o baja
L6bulo de Ia oreja: unido o libre:

Pi

blanca, morena u oscura
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