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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 17 AL 21 DE OCTUBRE
· Jueves 20 de octubre. 
5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: empecemos por las manos 

7.- PROPÓSITOS: acordar contenidos, formas y productos de trabajo, a fin de establecer una responsabilidad conjunta para el desarrollo de la línea Vida saludable. Realizar un diagnóstico de algunos factores que determinan la salud en los ámbitos individual, escolar, familiar y comunitario, con el propósito de tomar decisiones conjuntas para el mejoramiento del autocuidado y el desarrollo de entornos saludables en la escuela.


8.- COMPETENCIA: A identificar la importancia de comunicarnos, organizarnos y colaborar con los compañeros, para tomar acuerdos en común en relación con la prevención de accidentes.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: busque, evalué y sistematice información de distintos orígenes o naturaleza, obtenida en la escuela, la casa o en otros medios a los que tenga acceso asimismo, lo motiva a pensar, reflexionar, argumentar, analizar y sintetizar información respecto de los estilos de vida. Explica el funcionamiento general del corazón con los vasos sanguíneos y con la respiración pulmonar. 
   
10.- CONTENIDOS: alimentación, hábitos de higiene, cuidado personal y estado emocional.

11.- RECURSOS: 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 







14.- INICIO: en clase de hoy trabajaremos con el tema de la importancia del lavado de manos.  

15.- DESARROLLO: copiaremos lo siguiente en el cuaderno. 
[image: ]
16.- CIERRE: con base al resumen que se realizó contestaran las actividades que se les proporcionaran en copias. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (   ) Equipo (  )  Grupal ( )     
· Realizaran la siguiente copia. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: toma conciencia de la higiene personal para prevenir enfermedades. 
· CONCEPTUAL: identifica las enfermedades transmisibles y no transmisibles.  
· PROCEDIMENTAL: aplica lo aprendido en los casos de las actividades. 
CUESTIONARIO: ¿Qué son los microorganismos? ¿Cómo te desinfectas las manos? ¿En dónde encontramos microorganismos y gérmenes?  
18.- TAREA: No hay tarea
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: Ortega Herver Cris Fernanda        GRADO: 3º     GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: MATEMÀTICAS 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO 
4.- SEMANA: DEL 17 AL 21 DE OCTUBRE
· Jueves 20 de octubre. 
5.- TIEMPO: 50 min 
6.- TEMA: plan de reforzamiento: Número y sistema de numeración. 

7.- PROPÓSITOS: • Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeración para interpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeración y las de otros sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

8.- COMPETENCIA: Resuelve problemas. Que impliquen leer, escribir y comparar números decimales, explicitando los criterios de comparación

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Resuelve problemas que impliquen leer, escribir y comparar números naturales, fraccionarios y decimales, explicitando los criterios de comparación.

10.- CONTENIDOS: Ubicación de fracciones y decimales en la recta numérica en situaciones diversas (por ejemplo, se quieren representar medios y la unidad está dividida en sextos, la unidad no está establecida, etcétera). 

11.- RECURSOS: Libro sm, nota técnica en plataforma.  

12.- MATERIALES: lápiz y cuaderno.

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 











14.- INICIO: nos conectamos.                                       
[image: ]
15.- DESARROLLO: nuestras pistas.  
[image: ]
 16.- CIERRE: una vez otra vez. 
[image: ]
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (x)  Grupal (): un paso más. 
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación () Coevaluación (x)  Heteroevaluación ()
Se evaluara de forma individual y al finalizar compartiremos respuestas para poder disipar dudas.
· ACTITUDINAL: participación activa en clase y respetuosa. 
· CONCEPTUAL: entiende el algoritmo que se utiliza para resolver las sumas con punto decimal 
· PROCEDIMENTAL: realiza las avtividades sin dificultad y con ayuda del docente.
CUESTIONARIO: 
18.- TAREA: no hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: HISTORIA 
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 17 AL 21 DE OCTUBRE
· Jueves 20 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 

6.- TEMA: Los griegos.  

7.- PROPÓSITOS: Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal y espacialmente los principales hechos y procesos históricos del lugar donde viven, del país y del mundo.

8.- COMPETENCIA: Comprensión del tiempo y del espacio históricos • Manejo de información histórica • Formación de una conciencia histórica para la convivencia.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Ubica las civilizaciones agrícolas y del Mediterráneo con la aplicación de los términos siglo, milenio, a.C. y d.C., y las localiza geográficamente.

10.- CONTENIDOS: Ubicación temporal y espacial de las civilizaciones agrícolas de Oriente y las civilizaciones del Mediterráneo.

11.- RECURSOS: proyector, computadora. 

12.- MATERIALES: libro de historia y cuaderno.  

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 











14.- INICIO: iniciaremos con la lectura del libro de historia en la 42 Y 45 con el tema de “los griegos” y subrayaremos lo más importante.  
[image: ]
15.- DESARROLLO: realizaremos el siguiente resumen con base a la lectura.
[image: ]

16.- CIERRE: realizaremos las actividades. 
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )     
[image: ]
17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación ( ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: comparte los conocimientos previos con la clase. 
· CONCEPTUAL: reconoce las causas y consecuencias de la migración. 
· PROCEDIMENTAL: realiza su actividad con apoyo de los materiales brindados. 
CUESTIONARIO: ¿Por qué se caracterizaban las ciudades – estado griegas? ¿Cómo era forma de gobierno Esparta? 
18.- TAREA: No hay tarea 
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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA
NIVEL: PRIMARIA

1.- NOMBRE DEL PROFESOR: ORTEGA HERVER CRIS FERNANDA          GRADO: 6º      GRUPO: “A”                                                                           
2.- ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
3.- TRIMESTRE: PRIMERO
4.- SEMANA: DEL 17 AL 21 DE OCTUBRE
· Jueves 20 de octubre. 

5.- TIEMPO: 50 MIN 
6.- TEMA: Los sistemas del cuerpo humano. 

7.- PROPÓSITOS: Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a la promoción de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable.

8.- COMPETENCIA: Comprensión de fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva científica • Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención • Comprensión de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnológico en diversos contextos.

9.- APRENDIZAJE ESPERADO: Explica el funcionamiento integral del cuerpo humano a partir de las interacciones entre diferentes sistemas

10.- CONTENIDOS: ¿Cómo viaja el sonido? Relación de la propagación del sonido con el funcionamiento del oído. Efectos de los sonidos intensos y prevención de daños en la audición.

11.- RECURSOS: libro de ciencias naturales, guía Santillana. 

12.- MATERIALES: 

13.- IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. 






14.- INICIO: realizaremos la lectura del libro de ciencias naturales, de las páginas 30  – 34, subrayaremos lo más importante para poder realizar un resumen.  
15.- DESARROLLO: copiaremos el siguiente esquema en el cuaderno. 
[image: ]
16.- CIERRE: realizaremos una copia que se brindara en clase.
Actividad y Tipo de organización: Individual (x) Equipo (  )  Grupal ( )    
Se pegara en el cuaderno para revisión. 
[image: ]

17.- EVALUACIÓN: Autoevaluación (   ) Coevaluación (x)  Heteroevaluación (  )
· ACTITUDINAL: Toma conciencia de la etapas de desarrollo del ser humano. 
· CONCEPTUAL: identifica etapa y entiende los procesos que conlleva cada una.  
· PROCEDIMENTAL: realiza de manera correcta sus actividades con la información brindada en clase. 
[bookmark: _GoBack]CUESTIONARIO: ¿Cuál es la etapa del desarrollo donde las capacidades físicas y psicológicas se incrementan al máximo?  ¿A qué edad comienza la juventud?  ¿En qué etapa de desarrollo te encuentras? 
18.- TAREA: No hay tarea	
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La limpieza de las manos es una de las principales medidas para evitar enfermedades
transmisibles, ya que en ellas se pueden encontrar diferentes tipos de microorganismos
© gérmenes que provienen del contacto con otras personas, animales, asf como los
objetos que usamos y que pueden causar distintos padecimientos infecciosos

Para reducir la propagacion de microorganismos, las manos se deben lavar con agua
y jabén durante cuarenta a sesenta segundos, incluyendo la limpieza de las unas.
Tenemos que adoptar este habito siempre antes de comer, preparar algun alimento,
después de ir al bano, cuando toquemos cosas que pueden estar sucias.

En caso de no contar con agua y jabén, es necesario aplicar, como remedio secundario,
algun desinfectante que destruya los gérmenes; por ejemplo, alcohol al 70%
o gel antibacterial con alcohol al 70%.
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E1 22 de abril de cada afio se celebra el Dia de la Tierra para crear conciencia sobre la im-
portancia de que, entre tods, cuidemos el medio ambiente.

Resuelve o siguiente scertio y encuentra Ia frase que esté escondida. Para ell,susttuye
el nimero o simbolo por 1 letra que correspande.
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Las fracciones, que también se llaman nimeros racionales, cumplen una cualidad muy
sorprendente: entre cualesquiera dos fracciones,siempre podemos encontra otra fraccion

et ustaria saber oo podemos enconrar una fraccién etre dos fracciones?
Ejemplo
para encontar un nimero raconal ntre 3 y 7, coué podemos hacer?

Podemos escribir las fracciones  y § como fracciones con el mismo denominador

Sabemos que } = § asique ahora 6l enems que enconrar raceanes enre § Y §

Entre 2 y 7 hay muchas fracciones; agunas de alls son 3 y £
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® Encuentra alfunos nimers entre 25y 25.

© Encuentraalgunos nimeros enire § y §
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A Trabsjen en equipos de tres.
@ Encuentren qué fraccién corresponde a I ltra A.
© Encuentren una fraccién entre 0y a letra A.

© Encuentren una fraccién entre a etra A y 1.

B e e s e e e

o A 1
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La eultura griagn se asentd en la
peninsula de los Balcanes, en el sur de
taliay en las isles de Asia menor. Sus
terrenos estaben rodeados de costas,
o que le permitié a los griegos navegar
¥ tener un comercio muy activo.

Entre os afios 400 . de .y 300 a. de .,
destacaron las ciudades de Esparta,
Atenas, Tebas y Corinto. Se constituyeron
en ciudades Estado (Iamadas pofs),
donde cada una tenia su propio gobierno.

En Atenas se originé la democracia
como forma de goblemo, pero solo

Ppodian ser ciudadanos con voz y voto
los hombres nacidos en la ciudad
¥ que fueran propietarios.
Su eligion, como la de otros puebios,
era politesta. Desarrollaron
grandes conocimientos de
medicina, flosofia, artes y
politica, aigunos todavia vigentes.
Entre los anos 338 a. de C.
Y27 a. de C..la cultura griega
S expandit hacia Oriente gracias
2 las conuistas de Alejandro
Magno, rey de Macedonia.
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Las potis gregas e esableciern
e las costas delos mares

Los codades s importantes
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ean y
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() E1imperio grego se a6 as a muerte de s gobermante.

() Aefanaro Magno subic ol rono, dero s persasy extendi a infuencigrga.

() Fipo, ey e Macedona, forms un gran eéeto y conaquists oras ciudades griegas.

() Aefancro Magno organizs un matrmoni coectiv de saldados griegos con doncelas persas.

Une con lineas Ios aportes giegos y Ia ciencia a 1a que pertonecen.
Estudios scerca delfuncionamiento  enfermedades.

el cuerpo humano

Clasicacion d s lantasy sus propedaces

Estutios e los nimerosy furas geométricas

Estutios relaconados con as causas, desarrolo
¥ consecuencias de los hechos del pasado
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s I primera de las ctapas dentro del

Fe la continuacion de la ctapn de I
adulez y es I etapa final de la vida. Se

desamollo el serhumano y precede sl
infancia. Se desarolla en l vienire
moterno, tambiéa Hamodo. bz
Teamscure desde la concepeion o
fecundacidn del nueso ser (unidn de las
celulus sexunles femenina y masculin,
el Gvulo y el espermatozaide) hasta su
nacimiento en el varto

Es posterir a la nfincia y precede a
adolescencia. Normalmente esa ctapa del
crccimiento de 1a vida humana se sitia
entee los 6 y 12 unos, Coincide con la
escolarizacion o ingreso del nido en L
escuela, lo que significa la convivercia
con otros seres humanos de su misma
edad y. por lo nto iguales en derechos,
= deberes v reauerimientos de aencion.

a2 los 20 aos y se extiende hasta
ios. En general I persona deniro
de s ctapa de Ia juventud se halla mis
ranquilo con sigo misimo y con respecto o
lo que habia sido y
adolescencia, y aunque no b llegado
todavia al equilirio que es cancteristico
de o sduliez sa se va mvanzando en el
awtoconocimientos y autoaceptacica.

sentido en su

ncia aproximadamente a los 60 aios e
edad y tiene su cvolucidn hasta el
‘momento del fallecimicno.

- Esta cupa del desarmollo humano se
cucteriza por  um  creciente
disminucion de a uerza fsica.

- Dicha disminucion a su ver ocasions
progresiva bajada de Lo actividad
telectualy mentalen gener

Precede o 1a capa de In niez. Es la capa
comprendida ente el acimiento  los 6 alos de
i Bl ser humm se ineresa en cercitar sus
Grganos sensoriskes, movimentos ¥ lengudje, y
manipala de forma repetida los objetos que s
enctentin @ su aleance. A través de este
aprendizaje en los tres primeros anos el ser
humano adquiere capacidodes bisicas como.
mancjar sus manos, ponere de pie, caminar, ¢
hablas, hasta desplazasse poe su propio medi.

Es poseior a a nifiez y precede a la juventud. Estd
comprendida sproximadamente entre los 12 4 20 anos,
aunque varia mucho de un s humano a oro. En eta edad
e dejo de s un nifo, sungue todavia no s ha alcanzado la
madurez y equilibeios propios de un individuo en la eispa
dejuventud o aduler,

- Se registen un evidente y acelerado crecimiento en ala y
peso.

Lavoz del individuo cambia, se conviert en mucho més
e

- L gléndulas sexualesinian su periodo de madurez.

Se establece en I edad comprendida entre I0s 25 .
os 60 aios. Es I etapa del desarrollo de la vida en el
que el individuo aanza 1 plenitud en su evolucidn
fisica, biolzica y psiquica. En csa clapa su
personalidad y su caricte se presentan fimes y
seguros y el individuo maduro se disingue por
contol que logra de sus sentimientos ¥ su vida
emocional. Esto e penmite afrontr a idi con mayar
seguridad  serenidad que en las etapas anteiores.
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Relaciona con la letra adecuada las etapas y las caracteristicas correspondientes.

Ninos y nifas a) Se forma una familia y se tienen hijos.
Adolescente b) Se desarrollan los intereses y preferencias.
Edad adulta c) Se aprenden habilidades sociales.
Anciano d) Se tiene mas experiencia y sabiduria

Escribe un cambio que se presenta en la adolescencia en hombres y mujeres.
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