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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE
. TRIMESTRE: PRIMERO
. SEMANA 7: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
. TIEMPO: 20 min.
. TEMA: ( TODO ES LO MISMO?
. PROPOSITOS:
« Identificar factores de riesgo en el desarrollo de enfermedades.
* Conocer los antecedentes de su familia respecto al desarrollo de enfermedades.
8. COMPETENCIA:
* |dentificar los habitos para tener una vida saludable.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:
* Asociar como el autocuidado contribuye a identificar los factores de riesgo, a prevenir y a controlar enfermedades degenerativas.
10. CONTENIDOS:
* Analisis y reflexion.
11. RECURSOS:
* Visuales.
12. MATERIALES:
* Cuaderno. * Colores.
13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Cuidado de si mismo.

14. INICIO

* Recordamos la importancia de la actividad fisica para tener una vida saludable.
15. DESARROLLO

« Escribe en una lista las actividades fisicas que realizas durante la semana.

+ Copia las siguientes definiciones.
DEPORTE = Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinar normas en gue se hace prueba, con o sin competicién de

habilidad, destreza o fuerza fisica.
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JUEGO = Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que se ejercita alguna capacidad o
destreza.

EJERCICIO FISICO =2 Se le llama asi a cualquier movimiento voluntario realizado por los masculos, que gasta energia extra,
ademas de la energia que nuestro cuerpo con sume y necesita para mantener la vida o actividad basal (dormir, respirar,
procesos metabdlicos...)

PAUSA ACTIVA =2 Es una rutina de ejercicios de elongacién de diferentes grupos musculares; se realizan en un breve espacio
de tiempo en la jornada escolar con el fin de activar la respiracién, la circulacion sanguinea, la energia corporal.

AL nRaInR AR
16. CIERRE:

* Escribe en tu cuaderno ¢ Qué deporte te gustaria aprender y sientes que no eres tan bueno?
* CUESTIONARIO.
1. ;Qué es el gjercicio fisico?
2. Escribe el concepto de deporte.
3. ¢ Qué es la pausa activa?
4. Concepto de juego.
17. EVALUACION:
- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.
- CONCEPTUAL: Explica con claridad de manera escrita lo que se le pide.
- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, analisis y reflexion.

18. TAREA.
* No hay.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: MATEMATICAS
. TRIMESTRE: PRIMERO
SEMANA 7: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
. TIEMPO: 50min.
. TEMA: RECTAS.
. PROPOSITOS:
Utilicen el céalculo mental, la estimacién de resultados o las operaciones escritas con nimeros naturales, asi como la suma y resta con nimeros
fraccionarios y decimales para resolver problemas aditivos y multiplicativos.
8. COMPETENCIA:
* Resolver problemas de manera autonoma.
» Comunicar informacién matematica.
« Validar procedimientos y resultados.
» Manejar técnicas eficientemente.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:
* |dentifiquen y definan rectas paralelas y secantes; dentro de las secantes que identifiquen y definan el caso particular de las rectas perpendiculares.
* Tracen figuras en las que haya rectas paralelas, perpendiculares y oblicuas a partir de las instrucciones redactadas por otros compaifieros.
* |dentifiquen que las rectas secantes forman angulos rectos o bien angulos agudos y obtusos.
10. CONTENIDOS:
* Figuras y cuerpos
« Identificacién de rectas paralelas, secantes y perpendiculares en el plano, asi como de angulos rectos, agudos y obtusos.
11. RECURSOS:
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* Visuales: * Concretos.
12. MATERIALES:
* Libros. * Cuaderno.

13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Razonamiento matematico.

14.- INICIO
* Continuamos con los ejercicios para reforzar las lineas.

15.- DESARROLLO:
* En su cuaderno recorta y ordena las lineas segun corresponda.
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16.- CIERRE:
* S.E.P. Resuelve el desafio #7 paginas 19 y 20 de su libro.
* APOYO. Resuelven paginas 30 y 31.

17. EVALUACION.
Autoevaluacion ( X) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()

- ACTITUDINAL: Atiende a las indicaciones que se le dan.

- CONCEPTUAL: Menciona y escribe los nombres de los nUmeros naturales.

- PROCEDIMENTAL: Construye su propio aprendizaje a partir de la observacion, andlisis y reflexion
18. TAREA.




* En su cuaderno recorta y arma el rompecabezas de acuerdo a las caracteristicas de las lineas.
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fice.
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PLAN DE CLASE/NOTA TECNICA
NIVEL: PRIMARIA

. NOMBRE DEL PROFESOR: MONICA MARCELA CASTILLO MENDOZA. GRADO: QUINTO GRUPO: A
. ASIGNATURA: ESPANOL
. TRIMESTRE: PRIMERO
. SEMANA 7: DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE
. TIEMPO: 50min.
. TEMA: ELABORAR Y PUBLICAR ANUNCIOS PUBLICITARIOS DE PRODUCTOS O SERVICIOS QUE SE OFRECEN EN SU COMUNIDAD.
. PROPOSITOS:
» Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacién oral. * Lean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus
necesidades de informacién y conocimiento. « Participen en la produccion original de diversos tipos de texto escrito.
8. COMPETENCIA:
1. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. 2. Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones
comunicativas. 3. Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. 4. Valorar la diversidad linglistica y cultural de México.
9. APRENDIZAJE ESPERADO:
« Identifica las caracteristicas y la funcion de las frases publicitarias.
» Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un publico determinado al elaborar un anuncio.
* |dentifica los recursos retéricos en la publicidad.
10. CONTENIDOS:
* Caracteristicas y funcion de anuncios publicitarios.
* Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de analogias, metaforas, comparaciones, rimas y jue gos de palabras.
» Tamafo y disposicién grafica de un anuncio.
* Estereotipos en la publicidad.
» Funcién sugestiva de las frases publicitarias.
« Estrategias para persuadir.
* Adjetivos, adverbios, frases adjetivas y figuras retéricas breves (analogias, metaforas, comparaciones, rimas, hipérbole y juegos de palabras) en
anuncios.
11. RECURSOS:
* Impresos. * Concretos.
12. MATERIALES:
* Cuaderno.
13. IMPLEMENTACION DE ACCIONES DEL P.E.M.C.
* Comprensién de historias.
14. INICIO:
* Por medio del juego del rey pide recordamos las caracteristicas del anuncio publicitario.
15. DESARROLLO
* De manera ordenada cada alumno presenta su anuncio publicitario correspondiente al trabajo trimestral.
16. CIERRE:
* APOYO. Resuelve las paginas 28 y 29 de su libro.
17. EVALUACION: Autoevaluacion ( X ) Coevaluacion () Heteroevaluacion ()
- ACTITUDINAL: Cumple con las indicaciones sefialadas para la actividad.
- CONCEPTUAL: Explica de manera concisa lo que es un anuncio publicitario y sus caracteristicas.

- PROCEDIMENTAL: Aplica de manera correcta las caracteristicas del anuncio publicitario.
18.- TAREA: * No hay.
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