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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA 

NIVEL: Secundaria 
NOMBRE DEL PROFESOR: Eduardo Serrano Hernández.                                            GRADO: 2°                                                  GRUPO: A y B                                                                        

ASIGNATURA: Ciencias II (Física).  

TRIMESTRE: Primero. 

SEMANA: 24 al 28 de octubre del 2022. 

TIEMPO: 40 minutos. 

TEMA: La energía mecánica   

PROPÓSITOS:  Científico Tecnológico.  

COMPETENCIA: Elabora un diagrama propio como el visto en clase para la construcción de una red neuronal. 

APRENDIZAJE ESPERADO: Describe las características del modelo de partículas y comprende su relevancia para presentar la estructura de la materia.   

CONTENIDOS: Trabajo. 

RECURSOS: Nota técnica con recursos gráficos y esquemas.  

MATERIALES: Cuaderno, dispositivo electrónico y plataforma CVF.  

EVALUACIÓN: 

- ACTITUDINAL: Cumple con asistencia y participación. 

- CONCEPTUAL: Completa sus apuntes y actividades de refuerzo. 

- PROCEDIMENTAL: Maneja la información conceptual inicial.  

IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C.: En proceso de autorización.  
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INICIO: 

¿Qué es el trabajo?  

En mecánica clásica, se dice que una fuerza realiza un trabajo cuando hay un desplazamiento del centro de masas del cuerpo sobre 
el que se aplica la fuerza, en la dirección de dicha fuerza. El trabajo de la fuerza sobre ese cuerpo será equivalente a la energía 
necesaria para desplazarlo.  
 

¿Cómo calcular el trabajo?  

 
DESARROLLO: 
 

Energía potencial y cinética 

 
➢ La energía cinética es la energía del movimiento. La 

energía potencial es la energía almacenada en un objeto 
debido a su posición. Un objeto con esta última energía 
tiene el potencial para moverse debido a su posición. 

 
➢ Todo cuerpo sometido a la acción de un campo 

gravitatorio posee una energía potencial gravitatoria, que 
depende sólo de la posición del cuerpo y que puede 
transformarse fácilmente en energía cinética 

 

CIERRE: Actividad: Realizar un apunte de clase con base a lo 
visto en clase.  
EVALUACIÓN: Heteroevaluación: El alumno debe presentar un 
apunte acorde a lo visto en clase.        . 

TAREA: No hay.   
  


