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PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA        NIVEL SECUNDARIA
           NOMBRE DEL PROFESOR:     Selene García Gayosso                                GRADO:     3           
           ASIGNATURA:      IGUALDAD DE GÉNERO
           TRIMESTRE:   1
           SEMANA: DEL 29 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE
           TIEMPO: 50 MINUTOS
          TEMA:    ATENCIÓN Y MEMORIA
           PROPÓSITOS: Social y emocional 
COMPETENCIA:   Conoce los derechos que conllevan a un desarrollo digno en su entorno social.
APRENDIZAJE ESPERADO:   Adquiere de manera significativa los conceptos de atención y memoria
CONTENIDOS:   Definiciones importantes para el curso
RECURSOS:   Nota técnica con recursos gráficos como imágenes, esquemas y actividad de reforzamiento del tema
MATERIALES:   Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma CVF
EVALUACIÓN:
                 ACTITUDINAL:   Cumple con su asistencia y participación
                 CONCEPTUAL:   Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento
                 PROCEDIMENTAL:   Maneja la información y conceptos
IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C.

Memoria
ATENCIÓN Y

INICIO: empezaremos con preguntar ¿qué es la memoria? ¿recuerdo todo? ¿qué cosas se me olvidan con frecuencia?


[image: ]DESARROLLO: Explicación docente: 

ACTIVIDADES: Copiar los tipos de memoria; copiar el siguiente esquema y completarlo de acuerdo a una experiencia; memorizar el número.
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EVALUACIÓN: heteroevaluación: apunte y actividad completa
TAREA: No hay
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Estimutando mi memoria
Como senalamos antes, o existe una sola memoria sino muchos tipos de memoria (hay memoria

visual, alfativa. emocional.cpiscdica.etc.). En un solo evento pueden participar diferentes tpos de
memeria al mismo tiempo, 1o cual resulta en una experiencia mucho mas rica. Te pedimos a con-

inuacién. que recuerdes <émo fue el momento en que aprendiste a andar en bicicleta. S nunca
aprendiste, no te preocupes. Elige alguna otra actividad que hayas aprendido y hayas disfrutado,
como pegarte a (a pelota, nadar o tocar un instrumento, Ahora recuerda cémo fue ese momento

con elmayor detalle.
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Como habrs visto, los momentos significativos son mas faciles de recordar, esto es ey,

que tienen una carga emotiva y los asocias con algo importante en tu vida. Al momento ¢,
rer memorizar algo te sera mas facil hacerlo si asocias (a idea con algo significativo

Trata de memorizar el siguiente nimero relacionandolo con algunas fechas importantes para:
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TIPOS DE MEMORIA
Sensorial

Desaparece en menos de un segundo si
no es transferida

De Corto Plazo

Desaparece en menos de 20 minutos si no
es transferida a memoria de largo plazo.

De Corto Plazo

Puede permanecer por el resto de nuestra
vida.
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