
 

 

PLAN DE CLASE/NOTA TÉCNICA 

NIVEL SECUNDARIA 

1. NOMBRE DEL PROFESOR:     Selene García Gayosso                                GRADO:     1            

2. ASIGNATURA:      GEOGRAFÍA 

3. TRIMESTRE:   1 

4. SEMANA: DEL 3 al 7 de octubre 

5. TIEMPO: 50 MINUTOS 

6. TEMA: HUSOS HORARIOS 

7. PROPÓSITOS: Geográfico-social 

8. COMPETENCIA:   MANEJO Y ANÁLISIS DE INFORMACIÓN GEOGRÁFICA 

9. APRENDIZAJE ESPERADO:   ADQUIERE DE MANERA SIGNIFICATIVA LAS NOCIONES FUNDAMENTALES DE LA  GEOGRAFÍA 

10. CONTENIDOS:   HUSOS HORARIOS 

11. RECURSOS:   Notas técnicas con  recursos gráficos como  mapas y actividades 

12. MATERIALES:   Cuaderno, dispositivo electrónico, plataforma CVF, libro de texto 

13. EVALUACIÓN: 

a. ACTITUDINAL:   Cumple con su asistencia y participación 

b. CONCEPTUAL:   Completa sus apuntes y actividades de reforzamiento 

c. PROCEDIMENTAL:   Maneja la información geográfica 

14. IMPLEMENTACIÓN DE ACCIONES DEL P.E.M.C. En proceso de autorización 
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15. Inicio. ¿Es la misma hora en China que en México? ¿A qué se debe? ¿Qué es el meridiano de Greenwich? 

16. Desarrollo: Explicación docente: En geografía, un huso horario es cada una de las 24 áreas en que se divide la Tierra, por un meridiano y en las 

que rige por convención el mismo horario. Se llaman así porque el área demarcada tiene la forma de un huso de hilar, centrado en el meridiano de 

una longitud que es un múltiplo de 15° 

Los 15 grados que mide cada huso horario representan una hora, que se calculará según su sentido (este u oeste) con relación al meridiano de 

Greenwich. Por lo tanto, los 24 husos corresponden a las 24 horas del día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Actividades individuales. *Elabora un apunte del tema  *contestar las siguientes preguntas: 1. ¿Qué es un huso horario?   2. ¿Qué es la longitud?      

 Actividades grupales. * Calcular los husos horarios de las siguientes ciudades o países, siguiendo el ejemplo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Evaluación. Heteroevaluación: apunte completo y preguntas contestadas. 

19. Tarea. No hay 

 

 



 

 

 

 


